
 

Reglement artikelnummer: 
Reglement D Zwemmen onderdeel 

wedstrijden voor gehandicapten 

Dossiernummer 

2015-01-002 

(in te vullen door KNZB) 

In samenhang met;  

 

Ingediend door: TORZ 

In overleg met: Afdeling C&K 

 

Motivatie: 
Aanpassing van het reglement aan de hand van de wijzigingen in de IPC-reglementen (terminologie 
en codes) (juni 2014). 
 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

  
INHOUD 
1 Algemeen 
2 Kleding 
3 Helpers 
4 De start 
5 De zwemslagen 
6 OPEN WATER 
 

 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst 

 INHOUD 
1 Algemeen 
2 Kleding 
3 Helpers 
4 De start 
5 De zwemslagen 
6 OPEN WATER 
7 Bijlage dispensatie voor gehandicapte zwemmers 
 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

 KNZB regels voor wedstrijden van gehandicapte zwemmers 

Voor deze wedstrijden geldt het KNZB-zwemreglement met de hierna genoemde 

aanvullingen en uitzonderingen. 

Inleiding: 



 

Bij gehandicaptenzwemmen worden de klassen S1 t/m S14 onderscheiden. 

S1 t/m S10 zijn de lichamelijk gehandicapten waarbij S1 de zwaarste en S10 de lichtste 

categorie is. 

S11 t/m S13 zijn de visueel gehandicapten met S11 volledig blind; S12 en S13 in 

afnemende mate slechtziend. 

S14 zijn verstandelijk gehandicapten. 

Voor verschillende zwemslagen kan een andere klasse-indeling toegekend worden; dit 

wordt met lettercombinaties aangeduid: 

Sxx: vrije slag, rugslag, vlinderslag 

SBxx: schoolslag (breaststroke) 

SMxx: wisselslag (medley) 

 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst 

 KNZB regels voor wedstrijden van gehandicapte zwemmers 

Voor deze wedstrijden geldt het KNZB-zwemreglement met de hierna genoemde 

aanvullingen en uitzonderingen. 

Inleiding: 

Bij gehandicaptenzwemmen worden de klassen S1 t/m S14 onderscheiden. 

S1 t/m S10 zijn de lichamelijk gehandicapten waarbij S1 de zwaarste en S10 de lichtste 

categorie is. 

S11 t/m S13 zijn de visueel gehandicapten met S11 (nagenoeg) volledig blind; S12 en S13 

in afnemende mate slechtziend. 

S14 zijn verstandelijk gehandicapten. 

Voor verschillende zwemslagen kan een andere klasse-indeling toegekend worden; dit 

wordt met lettercombinaties aangeduid: 

Sxx: vrije slag, rugslag, vlinderslag 

SBxx: schoolslag (breaststroke) 

SMxx: wisselslag (medley) 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

 

3. Helpers 
3.1 Helpers zijn personen die door de organisatie zijn toegelaten om een deelnemer te 
assisteren. De helper mag de deelnemer niet coachen. 

 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst 

 

3. Helpers 
3.1 Helpers zijn personen die door de organisatie zijn toegelaten om een deelnemer te 
assisteren. De helper mag de deelnemer niet coachen, vanaf het wedstrijdterrein. 
 



 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

 

4 De start 
4.1 Een deelnemer met een visuele handicap zal van de scheidsrechter na het lange 

fluitsignaal de gelegenheid krijgen zich te oriënteren voordat de starter het 
commando 'op uw plaatsen' mag geven.  

4.2 Een deelnemer die evenwichtsproblemen heeft (d.w.z. niet goed kan blijven 
stilstaan),  mag geholpen worden om in balans te blijven op het startblok door een 
helper die hem beet  houdt bij heup, hand, arm enz. Deze hulp mag niet zo ver gaan 
dat de deelnemer een hoek  maakt van meer dan 90 graden ten opzichte van de 
verticale positie op het startplatform. Mee duwen of meebewegen bij de start is niet 
toegestaan. 

4.2.1 Een deelnemer mag starten vanaf een plaats naast het startblok. 
4.2.2 Een deelnemer mag zitten op het startblok. 
4.2.3 Een deelnemer mag vanuit het water starten; met een hand moet de startplaats 

worden vastgehouden. Staan op bodem of in de goot is niet toegestaan. 
4.2.4 Deelnemers uit klasse S1-3 mogen beetgehouden worden zodanig dat hun 

voet(en) tegen de wand zijn; mee duwen of bewegen bij de start is niet 
toegestaan. 

4.2.5 Indien van een deelnemer bij classificatie is vastgesteld dat deze de startplaats 
niet kan beet 

4.2.6 houden, dan mag deze geholpen worden door een helper of een starthulpmiddel. 
Dit hulpmiddel moet veilig te gebruiken zijn. Mee duwen of meebewegen bij start is 
niet  toegestaan. De deelnemer moet met enig lichaamsdeel in contact met de 
wand zijn tot het  startsignaal gegeven wordt. 

4.2.7 Om schaafwonden te voorkomen mag een handdoek in één laag op het startblok 
gelegd worden. 

4.3 Voor een deelnemer uit de klasse S1-10 en S14 die ook doof is, kan, indien er geen 
startlamp  is, toegestaan worden dat het startsignaal op een niet mondelinge wijze 
wordt doorgegeven. 

4.4 Voor een deelnemer uit de klasse S11-13 die ook doof is, kan toegestaan worden 
dat het startsignaal door de aantikker op een niet mondelinge wijze wordt 
doorgegeven. 

 

 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst en hernummering 

 

4 De start 
4.1 Bij deelnemers met een gehoorbeperking geeft de keerpuntcommissaris op een 

visuele wijze aan dat de deelnemer nog 2 banen te gaan heeft bij individuele 
nummers van 800 en 1500 meter. 

4.2 Bij deelnemers met zowel een gehoor- als een visuele handicap deelt de 
keerpuntcommissaris op 2 banen plus 15 meter aan de tikker mee dat deze afstand 
bereikt is. De tikker is er voor verantwoordelijk dat de deelnemer ervan op de hoogte 
wordt gesteld dat aan de laatste 2 banen begonnen wordt. 

4.3 Een deelnemer met een visuele handicap zal van de scheidsrechter na het lange 
fluitsignaal de gelegenheid krijgen zich te oriënteren voordat de starter het 
commando 'op uw plaatsen' mag geven.  

4.4 Een deelnemer die evenwichtsproblemen heeft (d.w.z. niet goed kan blijven 



 

stilstaan),  mag geholpen worden om in balans te blijven op het startblok door een 
helper die hem beet  houdt bij heup, hand, arm enz. Deze hulp mag niet zo ver gaan 
dat de deelnemer een hoek  maakt van meer dan 90 graden ten opzichte van de 
verticale positie op het startplatform. Mee duwen of meebewegen bij de start is niet 
toegestaan. 

4.4.1 Een deelnemer mag starten vanaf een plaats naast het startblok. 
4.4.2 Een deelnemer mag zitten op het startblok. 
4.4.3 Een deelnemer mag vanuit het water starten; met een hand moet de startplaats 

worden vastgehouden. Staan op bodem of in de goot is niet toegestaan. 
4.4.4 Deelnemers uit klasse S1-3 mogen beetgehouden worden zodanig dat hun voet(en) 

tegen de wand zijn; mee duwen of bewegen bij de start is niet toegestaan. 
4.4.5 Indien van een deelnemer bij classificatie is vastgesteld dat deze de startplaats niet 

kan beet houden, dan mag deze geholpen worden door een helper of een 
starthulpmiddel. Dit hulpmiddel moet veilig te gebruiken zijn. Mee duwen of 
meebewegen bij start is niet  toegestaan. De deelnemer moet met enig lichaamsdeel 
in contact met de wand zijn tot het  startsignaal gegeven wordt. 

4.4.6 Iedere deelnemer mag een handdoek in één laag op het startblok leggen. 
4.5 Voor een deelnemer uit de klasse S1-10 en S14 die ook doof is, kan, indien er geen 

startlamp  is, toegestaan worden dat het startsignaal op een niet mondelinge wijze 
wordt doorgegeven. 

4.6 Voor een deelnemer uit de klasse S11-13 die ook doof is, kan toegestaan worden 
dat het startsignaal door de aantikker op een niet mondelinge wijze wordt 
doorgegeven. 

 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

 

5 De zwemslagen 
5.1 Vrije slag 
5.1.1 Een deelnemer in de klasse S1-5 die op de rug zwemt moet gedurende iedere 

volledige slag met een deel van het lichaam het wateroppervlak doorbreken. 
 

5.2 Rugslag 
5.2.1 Deelnemers die vallen onder de “één hand-uitzondering” mogen het startblok met 

slechts één hand vasthouden. 
5.2.2 Deelnemers die vallen onder de “kan handgreep bij rugslag niet vasthouden-

uitzondering” mogen door een helper met de voeten tegen de wand gehouden 
worden. 

5.2.3 Indien een deelnemer de starthandgreep niet kan beethouden, mag deze 
geassisteerd worden door een helper of gebruik maken van een hulpmiddel. Dit 
hulpmiddel zal vooraf door de scheidsrechter als veilig moeten zijn beoordeeld. 
Meebewegen of mee duwen door de helper bij de start is niet toegestaan. De 
deelnemer zal met enig deel van het lichaam contact houden met de wand tot het 
startsignaal is gegeven. 

5.2.4  
5.2.4.1 Een deelnemer uit de klasse S1-5 dient bij iedere volledige slag met enig deel 

van het lichaam het wateroppervlak te doorbreken. 
5.2.4.2 Een deelnemer die geen armen heeft of deze niet kan gebruiken bij het keerpunt, 

mag na het verlaten van de rugligging geen beenbewegingen maken die geen 
onderdeel vormen van het ononderbroken keerpunt. 

 

 



 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst 

 

5 De zwemslagen 
5.1 Vrije slag 
5.1.1 Een deelnemer in de klasse S1-5 die op de rug zwemt moet gedurende iedere 

volledige slag met een deel van het lichaam het wateroppervlak doorbreken. Eén 
volledige slag (een cyclus) bestaat uit één volledige op- en neergaande beweging 
van de heup(en). 
 

5.2 Rugslag 
5.2.1 Deelnemers die vallen onder de “één hand-uitzondering” mogen het startblok met 

slechts één hand vasthouden. 
5.2.2 Deelnemers die vallen onder de “kan handgreep bij rugslag niet vasthouden-

uitzondering” mogen door een helper met de voeten tegen de wand gehouden 
worden. 

5.2.3 Indien een deelnemer de starthandgreep niet kan beethouden, mag deze 
geassisteerd worden door een helper of gebruik maken van een hulpmiddel. Dit 
hulpmiddel zal vooraf door de scheidsrechter als veilig moeten zijn beoordeeld. 
Meebewegen of mee duwen door de helper bij de start is niet toegestaan. De 
deelnemer zal met enig deel van het lichaam contact houden met de wand tot het 
startsignaal is gegeven. 

5.2.4  
5.2.4.1 Een deelnemer uit de klasse S1-5 dient bij iedere volledige slag met enig deel 

van het lichaam het wateroppervlak te doorbreken. Eén volledige slag (een 
cyclus) bestaat uit één volledige rotatie van de schouder indien deze wordt 
gebruikt en/of één volledige op- en neergaande beweging van de heup(en). 

5.2.4.2 Een deelnemer die geen armen heeft of deze niet kan gebruiken bij het keerpunt, 
mag na het verlaten van de rugligging geen beenbewegingen maken die geen 
onderdeel vormen van het ononderbroken keerpunt. 

 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

  
5.7 De wedstrijd 
5.7.1 Een deelnemer in klasse S11-13 die na start of bij het keren in een verkeerde en 

lege baan komt, mag de race in die baan afmaken. Als het nodig is dat de 
deelnemer naar de eigen  baan terugkeert, mag de aantikker mondelinge 
aanwijzingen geven maar alleen na duidelijk  de zwemmer bij naam te noemen ter 
voorkoming van afleiding van andere deelnemers. 

5.7.2 Een deelnemer in klasse S11, met uitzondering van degene die twee 
oogprotheses heeft, is verplicht een ondoorzichtige (gezwarte) zwembril te dragen. 
Een deelnemer in klasse S11,  SB11 of SM11 die geen zwembril kan dragen, dient 
de ogen te bedekken met een  ondoorzichtig materiaal. Deze zwembrillen zullen 
na afloop van het betreffende nummer  gecontroleerd worden. 

5.7.3 Indien de zwembril per ongeluk afvalt tijdens de duik of kapot gaat gedurende de 
race, zal de deelnemer niet gediskwalificeerd worden. 

5.7.4 Een deelnemer in de klasse S1 -10 mag tijdens de race geen prothese dragen.  
5.7.5 Een deelnemer die in het water blijft, moet afstand houden tot de wand, dicht bij de 

baanlijn en mag daarbij een deelnemer in de andere baan niet hinderen. 

 



 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst 

  
5.7 De wedstrijd 
5.7.1 Een deelnemer in klasse S11-13 die na start of bij het keren in een verkeerde en 

lege baan komt, mag de race in die baan afmaken. Als het nodig is dat de 
deelnemer naar de eigen  baan terugkeert, mag de aantikker mondelinge 
aanwijzingen geven maar alleen na duidelijk  de zwemmer bij naam te noemen ter 
voorkoming van afleiding van andere deelnemers. 

5.7.2 Een deelnemer in klasse S11, met uitzondering van degene die twee 
oogprotheses heeft, is verplicht een ondoorzichtige (gezwarte) zwembril te dragen. 
Een deelnemer in klasse S11,  SB11 of SM11 die geen zwembril kan dragen, dient 
de ogen te bedekken met een  ondoorzichtig materiaal. Deze zwembrillen zullen 
na afloop van het betreffende nummer  gecontroleerd worden. 

5.7.3 Indien de zwembril per ongeluk afvalt tijdens de duik of kapot gaat gedurende de 
race, zal de deelnemer niet gediskwalificeerd worden. 

5.7.4 Een deelnemer in de klasse S1 -10 mag tijdens de race geen prothese dragen.  
5.7.5 Deelnemers in de klassen S1-5 mogen in hun baan blijven tot de laatste 

deelnemer van een estafetteteam de race heeft beëindigd. Een deelnemer die in 
het water blijft, moet afstand houden tot de wand, dicht bij de baanlijn en mag 
daarbij een deelnemer in de andere baan niet hinderen. 

5.7.6 Na iedere race geeft de scheidsrechter met twee fluitsignalen aan dat de 
deelnemers het water dienen te verlaten. 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

  
Nieuw 
 
 
 

 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst 

  
Bijlage 
Dispensaties voor Gehandicapte zwemmers (Codes for Exceptions) 
 
Dispensaties voor de start 

A Assistentie nodig 

B Geblindeerde zwembril (verplicht voor S11); bij het water verlaten moet de bril 

 gecontroleerd worden. 

E Kan het startblok niet vasthouden voor de rugslag 

H Dovenstart, flitslamp of signaal van de starter nodig 

T Tikkers; verplicht voor S11, de aantikstop moet veilig zijn in het gebruik en 

 dient voorafgaand aan de wedstrijd door de scheidsrechter geïnspecteerd te 

 worden 

Y Starthulpmiddel 



 

 

Tijdens het zwemmen 

0 Niets 

1 Eénhandige start 

2 Aantik met rechterhand 

3 Aantik met linkerhand 

4 Aantik met rechterhand met intentie om met 2 handen gelijktijdig aan te tikken  

5 Aantik met linkerhand met intentie om met 2 handen gelijktijdig aan te tikken 

6 Intentie hebben om met beide handen gelijktijdig aan te tikken 

7 Aantikken met een deel van het bovenlichaam 

8 Rechtervoet moet naar buiten worden bewogen 

9 Linkervoet moet naar buiten worden bewogen 

12 Benen slepen of de intentie hebben om de beenslag uit te voeren 

+ Vlinderbeenslag is mogelijk zichtbaar 

Slagen 

Vrijeslag  Geen dispensaties (“niets”) 

Rugslag  Uitsluitend dispensatie “1” is van toepassing 

Vlinderslag  Dispensaties “2” t/m “7” zijn van toepassing 

Schoolslag  Dispensaties “2” t/m 12” zijn van toepassing 

 Ingangsdatum (dd-mm-jjjj) 

 01-01-2015 

 

Advies AR reglementzaken: 04-09-2014: 

Geen reglementaire bezwaren. Wel kanttekening. 

4.4.7 Onjuiste Nederlandse tekst. Voorstel: 

4.4.7 Iedere deelnemer mag een handdoek in één laag op het 

startblok leggen. 

Advies van de AR is overgenomen. 

Voorstel wordt opnieuw ingediend voor 01-01-2015. 

Advies Bondsraad: 23-10-2014. Kanttekening: is de tekst wel kloppend bij 4.1 en 

4.2.. Een keerpuntcommissaris staat normaal gesproken niet bij 

de start. De voorgestelde tekst is nu niet duidelijk. Advies is 

anders formuleren. 

31-10-2014 Reactie taakgroep: tekst is kloppend. 

31-10-2014 Reactie BR: gelet op de heldere toelichting van 

TORZ adviseert de BR in te stemmen met de wijzigingen. 

Advies Bondsbestuur:  

 

Bijlage: 


