
 

Reglement artikelnummer: 
Reglement D Zwemmen Bijlage D3 

Deelname van gehandicapte 

sporters aan KNZB-wedstrijden 

Dossiernummer 

2015-01-004 

(in te vullen door KNZB) 

In samenhang met;  

 

Ingediend door: TORZ 

In overleg met: Afdeling C&K 

 

Motivatie: 
Motivatie: 
In Nederland hebben we het zwemmen voor sporters met een beperking geïntegreerd binnen de 
KNZB. We hebben een goed gestructureerd systeem om sporters met een beperking te classificeren, 
waardoor genormeerd wordt of/ in welke mate de beperking een rol speelt en in welke klasse de 
sporter kan uitkomen bij wedstrijden. In het geval van indeling in een dergelijke klasse wordt een zgn. 
classificatiepas uitgegeven. Het classificatie reglement dat wordt gehanteerd is een separaat 
document dat identiek is (en blijft) aan het internationale IPC classificatie reglement. Bij een indeling in 
een klasse dient er sprake te zijn van een minimale beperking. Dit is vastgelegd in het classificatie 
reglement. 
 
In het verleden gebeurde het ook regelmatig dat een sporter niet in een dergelijke klasse werd 
geplaatst, maar wel een dispensatie kon verkrijgen om met een beperking in reguliere wedstrijden te 
kunnen uitkomen (zonder vanwege die beperking gediskwalificeerd te worden). 
Dit “grijze gebied” is niet langer gewenst; in de actuele situatie is op grond van een evt. beperking een 
duidelijke indeling te maken in één van klassen voor sporters met een beperking. Mocht de sporter 
niet voor een dergelijke indeling in aanmerking komen, dan kan deze uitkomen in de reguliere 
wedstrijden.  
 
Eveneens aanpassing van het reglement aan de hand van de wijzigingen in de IPC-reglementen 
(terminologie en codes) (juni 2014). 
 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

 

BIJLAGE D3 Deelname van gehandicapte sporters aan KNZB-wedstrijden 
 
Deelnemen van sporters met een handicap aan wedstrijden en programmanummers 
niet specifiek voor gehandicapten 
Deelnemen van sporters met een handicap aan KNZB-wedstrijden dient in veel 
gevallen mogelijk te zijn zonder diskwalificatie. Door hun handicap kunnen 
zwemmers niet altijd voldoen aan een of meer vastgestelde regels van een 
zwemslag, hiervoor zijn aanvullende regels nodig, de dispensatieregels. 

Onderstaand worden de algemene voorwaarden aangegeven, gevolgd door 

zwemslagspecifieke dispensatieregels: 

Algemeen: 

1. Sporters met een handicap kunnen in Nederland in KNZB zwemwedstrijden uitkomen 



 

onder de volgende voorwaarden: 

 de sporters zijn lid van een bij de KNZB aangesloten vereniging en zijn in het bezit 

van een geldige KNZB-startvergunning; 

 een klasse-indeling is niet van toepassing, wel de door classifiers beoordeelde en 

toegekende dispensaties; deze beide gegevens zijn vastgelegd in de 

classificatiepas, die de sporter dient te tonen bij wedstrijden. 

 voor aanvang van de juryvergadering van de wedstrijd meldt de gehandicapte 

sporter en/of zijn begeleider zich bij de scheidsrechter om deze te informeren over 

de aard van de dispensatie. 

 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst 

 

BIJLAGE D3 Deelname van gehandicapte sporters aan KNZB-wedstrijden 
 
Deelnemen van sporters met een handicap aan wedstrijden en programmanummers 
niet specifiek voor gehandicapten 
Binnen het wedstrijdzwemmen wordt gewerkt met dispensatieregels voor zwemmers die 
als gevolg van een lichamelijke handicap de vereiste techniek niet op de juiste manier 
kunnen uitvoeren als gevolg van hun handicap. Deze dispensatieregels zijn geheel in lijn 
met de reglementen van het IPC. Deze zwemmers beschikken over een classificatie 
volgens het IPC Classificatie Reglement, met toegekende dispensaties. De dispensaties 
worden aangeduid met een code. 
 
Onderstaand worden de algemene voorwaarden aangegeven, gevolgd door 

zwemslagspecifieke dispensatieregels: 

Algemeen: 

1. Sporters met een handicap kunnen in Nederland in KNZB zwemwedstrijden uitkomen 

onder de volgende voorwaarden: 

 de sporters zijn lid van een bij de KNZB aangesloten vereniging en zijn in het bezit 

van een geldige KNZB-startvergunning; 

 een klasse-indeling is van toepassing. Reeds voor 1 september 2014 bestaande 

verleende dispensaties zonder classificaties blijven geldig tot ze afgelopen zijn. 

 voor aanvang van de juryvergadering van de wedstrijd meldt de gehandicapte 

sporter en/of zijn begeleider zich bij de scheidsrechter om deze te informeren over 

de aard van de dispensatie. 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

 Leeftijdsbepaling 

Sporters die in het bezit zijn van een classificatie kunnen tijdens reguliere wedstrijden 

deelnemen in een lagere leeftijdsklasse. Bij toepassing van deze regeling wordt uitsluitend 

"Buiten mededinging" aan een wedstrijd deelgenomen; de gemaakte tijden gelden wel als 

inschrijftijd voor wedstrijden waarvoor een limiettijd geldt. 



 

Een sporter met een classificatie kan tot maximaal vier categorieën lager (eigen categorie 

+ vier lager) ingeschreven worden. Bijvoorbeeld: een meisje junior 1 (11 jaar) met 

classificatie kan in junioren 1, minioren 5, minioren 4 en minioren 3, minioren 2 

ingeschreven worden ; een senior (man van 30 jaar) met classificatie kan in senioren open, 

senior 2, senior 1, jeugd 2, jeugd 1 ingeschreven worden. 

MOGELIJKE DISPENSATIES PER SLAG 

DE START 

Sporters met een visuele of lichamelijke handicap. 

Voor hen is de start bij de school-, vlinder-, of vrije slag vanaf het startblok of vanuit het 

water. 

Deelnemers met een auditieve handicap. 

Voor deze deelnemers kan een zo geheten ‘dovenstart’ worden aangevraagd (zie 

Algemeen, onder 1, c.2.), waarbij de starter gelijktijdig met het startsignaal een 

handgebaar geeft. 

Deelnemers met een auditieve en visuele handicap 

In die gevallen dat de sporter naast een auditieve ook een visuele handicap heeft is het 

toegestaan om de sporter door een begeleider aan te laten tikken na het startsignaal. Het 

mag niet zo zijn dat de sporter voordeel heeft door het aantikken. 

Dispensaties 

A Start vanuit het water. 

B Start vanuit het water door gebruikmaking van een starthulpmiddel (band). 

C Eenhandige start 

D Voetenstart (start vanuit het water, daarbij mag zwemmer met voeten tegen badrand 

gehouden worden door begeleider 

E Assistentie nodig tijdens startprocedure 

 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst 

 Leeftijdsbepaling 

Sporters die in het bezit zijn van een classificatie kunnen tijdens reguliere wedstrijden 

deelnemen in een lagere leeftijdsklasse. Bij toepassing van deze regeling wordt "Buiten 

mededinging" deelgenomen voor zover het een rangschikking betreft met reguliere 

zwemmers en het niet mogelijk is het behaalde resultaat op te nemen in een rangschikking 

met de eigen leeftijdsklasse, reguliere of geclassificeerde zwemmers, elders tijdens de 

wedstrijd. De gemaakte tijden gelden wel als inschrijftijd voor wedstrijden waarvoor een 

limiettijd geldt. 

Geclassificeerde zwemmers komen met de door hun gemaakte eindtijd tevens in 

aanmerking voor een rangschikking met alleen geclassificeerde zwemmers tijdens 

dezelfde wedstrijd. 

 MOGELIJKE DISPENSATIES PER SLAG 
DE START 
Sporters met een visuele of lichamelijke handicap. 
Voor hen is de start bij de school-, vlinder-, of vrije slag vanaf het startblok of vanuit het 
water. 
Deelnemers met een auditieve handicap. 



 

Voor deze deelnemers kan een zo geheten ‘dovenstart’ worden aangevraagd (zie 
Algemeen, onder 1, c.2.), waarbij de starter gelijktijdig met het startsignaal een 
handgebaar geeft. 
Deelnemers met een auditieve en visuele handicap 
In die gevallen dat de sporter naast een auditieve ook een visuele handicap heeft is het 
toegestaan om de sporter door een begeleider aan te laten tikken na het startsignaal. Het 
mag niet zo zijn dat de sporter voordeel heeft door het aantikken. 
Dispensaties 
A Start vanuit het water. 
B Start vanuit het water door gebruikmaking van een starthulpmiddel (band). 
C Eenhandige start 
D Voetenstart (start vanuit het water, daarbij mag zwemmer met voeten tegen badrand 
gehouden worden door begeleider 
E Assistentie nodig tijdens startprocedure 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

 Tijdens het zwemmen 
Algemeen 

Sporters met een lichamelijke handicap 

Een gehandicapte met een beenamputatie mag een enkele handdoek op het startblok 

leggen als bescherming tegen het ruwe oppervlak. 

Indien gewenst mag een ploegleider op het juryplatform assisteren bij de start. 

Sporters met een visuele handicap. 

Indien de beperking zodanig is, dat keer- en eindpunt niet onderscheiden kunnen worden, 

mag een begeleider bij keer- en eindpunt aanwijzingen geven door middel van stem of 

aantikken; dit laatste mag geschieden met een hulpmiddel. Alle zwemslagen dienen 

volgens de regels te worden uitgevoerd, tenzij er nog van een andere beperking (en 

dispensatie) sprake zou zijn. 

Om de veiligheid van een visueel gehandicapte te waarborgen mag deze niet starten in 

een buitenbaan tenzij ook de buitenbaan aan beide zijden is voorzien van een baanlijn 

waarbij er een ruimte is van tenminste 20 cm tussen buitenste baanlijn en badrand. 

Een visueel gehandicapte kan door het in aanraking komen met de lijn moeite hebben met 

het uitvoeren van de slag en het gelijktijdig aantikken. De deelnemer zal hierdoor niet 

gediskwalificeerd worden vooropgesteld dat hij er geen voordeel van heeft, dit ter 

beoordeling van de jury. 

Dispensatie 

F Een begeleider mag de zwemmer bij keer- en eindpunt aanwijzingen geven door middel 

van stem of aantikken 

 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst 

 Tijdens het zwemmen 
Algemeen 

Sporters met een lichamelijke handicap 

Iedere gehandicapte mag een enkele handdoek in één laag, of iets vergelijkbaars, op het 



 

startblok leggen. 

Indien gewenst mag een ploegleider op het juryplatform assisteren bij de start. 

Sporters met een visuele handicap. 

Indien de beperking zodanig is, dat keer- en eindpunt niet onderscheiden kunnen worden, 

mag een begeleider bij keer- en eindpunt aanwijzingen geven door middel van stem of 

aantikken; dit laatste mag geschieden met een hulpmiddel. Alle zwemslagen dienen 

volgens de regels te worden uitgevoerd, tenzij er nog van een andere beperking (en 

dispensatie) sprake zou zijn. 

Om de veiligheid van een visueel gehandicapte te waarborgen mag deze niet starten in 

een buitenbaan tenzij ook de buitenbaan aan beide zijden is voorzien van een baanlijn 

waarbij er een ruimte is van tenminste 20 cm tussen buitenste baanlijn en badrand. 

Een visueel gehandicapte kan door het in aanraking komen met de lijn moeite hebben met 

het uitvoeren van de slag en het gelijktijdig aantikken. De deelnemer zal hierdoor niet 

gediskwalificeerd worden vooropgesteld dat hij er geen voordeel van heeft, dit ter 

beoordeling van de jury. 

Dispensatie 

F Een begeleider mag de zwemmer bij keer- en eindpunt aanwijzingen geven door middel 

van stem of aantikken 

 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

 Zwemslagen 

a. Schoolslag. 

De volgende kenmerken bepalen de essentie van de schoolslag: 

1. tijdens iedere volledige cyclus van één armslag en één beenslag moet een deel van het 

hoofd het wateroppervlak doorbreken 

2. Borstligging 

3. armen/handen boven, aan of onder de wateroppervlak tezamen gelijktijdig naar voren 

en aan of onder naar achteren 

4. benen in hetzelfde horizontale vlak zonder afwisselende bewegingen 

5. gelijktijdig aantikken bij keer- en eindpunt 

6. waar de beperking het geheel of gedeeltelijk missen van één of meerdere ledematen 

betreft of één of meerdere ledematen niet gebruikt kunnen worden, mag niet geëist worden 

dat deze ledematen of delen daarvan de in D18 voorgeschreven bewegingen maken. 

Voorbeelden: 

1. Bij het ontbreken van 1 hand kunnen de punten c en f van D18 lid 3 niet worden 

nageleefd; t.a.v. c geldt, dat de rest van de arm de schoolslagarmbeweging moet blijven 

maken; t.a.v. f geldt, dat aantikken met 1 hand voldoende is, waarbij de gehandicapte arm 

bij het aantikken naar voren gestrekt dient te zijn. 

2. Bij het ontbreken van beide benen of niet kunnen gebruiken van beide benen is starten 

vanuit het water toegestaan, waarbij met 1 hand de kant dient te worden vastgehouden; 

ontbreekt 1 been dan is de keuze aan de deelnemer om vanaf de bassinwand, het 

startblok of vanuit het water te starten, bij starten vanuit het water geldt het gestelde in de 

eerste zin. 

3. Ontbreekt een deel van 1 been, dan wordt dit been òf stil gehouden òf maakt zo goed 

als mogelijk is de schoolslag beenbeweging; in beide gevallen kan de beperking van 

invloed zijn op de positie van de schouders. 



 

a. Schoolslag 

Dispensaties 

G Keer- en eindpunt: intentie hebben om met beide handen gelijktijdig aan te tikken 

H Keer- en eindpunt: toestaan om met 1 hand aan te tikken 

I Keer- en eindpunt: toestaan om met gedeelte van het bovenlichaam aan te tikken 

J Intentie hebben om handen tezamen naar voren te bewegen 

K Intentie hebben om armen gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak te bewegen 

L Armslag wordt met één arm uitgevoerd 

M Intentie hebben om de benen gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak te bewegen 

N Geen beenslag zichtbaar. 

O Geen beenslag zichtbaar of intentie hebben om benen gelijktijdig in hetzelfde horizontale 

vlak te bewegen 

P Intentie hebben om voet(en) in de achterwaartse beweging naar buiten te bewegen 

Q Een vlinderbeenslag mogelijk zichtbaar 

R. Afhangende schouder mogelijk zichtbaar 

b. Vlinderslag. 

De volgende kenmerken bepalen de essentie van de vlinderslag: 

1. Borstligging 

2. armen tezamen over het water naar voren en gelijktijdig achterwaarts; 

3. alle op- en neerwaartse bewegingen van de benen moeten gelijktijdig worden 

uitgevoerd. De benen of de voeten hoeven niet op dezelfde hoogte te zijn, maar 

afwisselende bewegingen ten opzichte van elkaar zijn niet toegestaan. Een 

schoolbeenslag is niet toegestaan. 

4. gelijktijdig aantikken bij een keer- en eindpunt 

5. waar de beperking het geheel of gedeeltelijk missen van één of meerdere ledematen 

betreft of één of meerdere ledematen niet gebruikt kunnen worden, mag niet geëist worden 

dat deze ledematen of delen daarvan de in D18 voorgeschreven bewegingen maken; als 

de handicap zodanig is, dat deze van invloed is op het tezamen naar voren brengen van 

de armen, dient ook hier tolerantie te worden toegepast.; De mate waarin een ledemaat 

wel of niet gebruikt kan worden, staat beschreven in de classificatiepas. 

Voorbeelden: 

1. Zie voorbeelden, welke bij de schoolslag gegeven zijn. 

2. Indien een sporter met beperking een deel van een been mist, kan het voorkomen dat 

het restant van het been bij het verticaal bewegen wel een schijnbaar afwisselende 

beweging maakt; hiervoor dient niet te worden gediskwalificeerd, tenzij de actie zodanig is, 

dat gesproken kan worden van een stuwende crawlbeenslag. 

Vlinderslag 

Dispensaties 

S Intentie hebben om armen tezamen over het water te bewegen 

T Intentie hebben om armen gelijktijdig achterwaarts te bewegen 

U Armslag wordt met één arm uitgevoerd 

V Intentie hebben om voeten gelijktijdig op en neer te bewegen 

W Keer- en eindpunt: intentie hebben om met beide handen gelijktijdig aan te tikken 

X Keer- en eindpunt: toestaan om met 1 hand aan te tikken 

Z Afhangende schouder mogelijk zichtbaar 

 



 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst 

 Zwemslagen 

a. Schoolslag. 

De volgende kenmerken bepalen de essentie van de schoolslag: 

1. tijdens iedere volledige cyclus van één armslag en één beenslag moet een deel van het 

hoofd het wateroppervlak doorbreken 

2. Borstligging 

3. armen/handen boven, aan of onder de wateroppervlak tezamen gelijktijdig naar voren 

en aan of onder naar achteren 

4. benen in hetzelfde horizontale vlak zonder afwisselende bewegingen 

5. gelijktijdig aantikken bij keer- en eindpunt 

6. waar de beperking het geheel of gedeeltelijk missen van één of meerdere ledematen 

betreft of één of meerdere ledematen niet gebruikt kunnen worden, mag niet geëist worden 

dat deze ledematen of delen daarvan de in D18 voorgeschreven bewegingen maken. 

Voorbeelden: 

1. Bij het ontbreken van 1 hand kunnen de punten c en f van D18 lid 3 niet worden 

nageleefd; t.a.v. c geldt, dat de rest van de arm de schoolslagarmbeweging moet blijven 

maken; t.a.v. f geldt, dat aantikken met 1 hand voldoende is, waarbij de gehandicapte arm 

bij het aantikken naar voren gestrekt dient te zijn. 

2. Bij het ontbreken van beide benen of niet kunnen gebruiken van beide benen is starten 

vanuit het water toegestaan, waarbij met 1 hand de kant dient te worden vastgehouden; 

ontbreekt 1 been dan is de keuze aan de deelnemer om vanaf de bassinwand, het 

startblok of vanuit het water te starten, bij starten vanuit het water geldt het gestelde in de 

eerste zin. 

3. Ontbreekt een deel van 1 been, dan wordt dit been òf stil gehouden òf maakt zo goed 

als mogelijk is de schoolslag beenbeweging; in beide gevallen kan de beperking van 

invloed zijn op de positie van de schouders. 

a. Schoolslag 

Dispensaties 

G Keer- en eindpunt: intentie hebben om met beide handen gelijktijdig aan te tikken 

H Keer- en eindpunt: toestaan om met 1 hand aan te tikken 

I Keer- en eindpunt: toestaan om met gedeelte van het bovenlichaam aan te tikken 

J Intentie hebben om handen tezamen naar voren te bewegen 

K Intentie hebben om armen gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak te bewegen 

L Armslag wordt met één arm uitgevoerd 

M Intentie hebben om de benen gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak te bewegen 

N Geen beenslag zichtbaar. 

O Geen beenslag zichtbaar of intentie hebben om benen gelijktijdig in hetzelfde horizontale 

vlak te bewegen 

P Intentie hebben om voet(en) in de achterwaartse beweging naar buiten te bewegen 

Q Een vlinderbeenslag mogelijk zichtbaar 

R. Afhangende schouder mogelijk zichtbaar 

b. Vlinderslag. 

De volgende kenmerken bepalen de essentie van de vlinderslag: 

1. Borstligging 



 

2. armen tezamen over het water naar voren en gelijktijdig achterwaarts; 

3. alle op- en neerwaartse bewegingen van de benen moeten gelijktijdig worden 

uitgevoerd. De benen of de voeten hoeven niet op dezelfde hoogte te zijn, maar 

afwisselende bewegingen ten opzichte van elkaar zijn niet toegestaan. Een 

schoolbeenslag is niet toegestaan. 

4. gelijktijdig aantikken bij een keer- en eindpunt 

5. waar de beperking het geheel of gedeeltelijk missen van één of meerdere ledematen 

betreft of één of meerdere ledematen niet gebruikt kunnen worden, mag niet geëist worden 

dat deze ledematen of delen daarvan de in D18 voorgeschreven bewegingen maken; als 

de handicap zodanig is, dat deze van invloed is op het tezamen naar voren brengen van 

de armen, dient ook hier tolerantie te worden toegepast. ; De mate waarin een ledemaat 

wel of niet gebruikt kan worden, staat beschreven in de classificatiepas. 

Voorbeelden: 

1. Zie voorbeelden, welke bij de schoolslag gegeven zijn. 

2. Indien een sporter met beperking een deel van een been mist, kan het voorkomen dat 

het restant van het been bij het verticaal bewegen wel een schijnbaar afwisselende 

beweging maakt; hiervoor dient niet te worden gediskwalificeerd, tenzij de actie zodanig is, 

dat gesproken kan worden van een stuwende crawlbeenslag. 

Vlinderslag 

Dispensaties 

S Intentie hebben om armen tezamen over het water te bewegen 

T Intentie hebben om armen gelijktijdig achterwaarts te bewegen 

U Armslag wordt met één arm uitgevoerd 

V Intentie hebben om voeten gelijktijdig op en neer te bewegen 

W Keer- en eindpunt: intentie hebben om met beide handen gelijktijdig aan te tikken 

X Keer- en eindpunt: toestaan om met 1 hand aan te tikken 

Z Afhangende schouder mogelijk zichtbaar 

 
 

Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement) 

Art. nr. Beschrijving 

  
d. Vrije slag 

Het volgende kenmerk bepaalt de essentie van de vrije slag: 

1. aantikken keer- en eindpunt met enig lichaamsdeel. 

 

Wijzigingsvoorstel: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum) 

Art. nr. Nieuwe tekst 

  
d. Vrije slag 

Het volgende kenmerk bepaalt de essentie van de vrije slag: 

1. aantikken keer- en eindpunt met enig lichaamsdeel. 

Toevoegen: 



 

Dispensaties voor Gehandicapte zwemmers (Codes for Exceptions) 

Scheidsrechters wordt verzocht deze lijst beschikbaar te hebben tijdens wedstrijden.  

De lijst is als bijlage toegevoegd in reglement D Zwemmen onderdeel wedstrijden voor 

gehandicapten. 

 

 Ingangsdatum (dd-mm-jjjj)  

 01-01-2015 

 

Advies AR reglementzaken: 04-09-2014 geen reglementaire bezwaren. 

Voorstel wordt opnieuw ingediend voor 01-01-2015 

Advies Bondsraad: 23-10-2014 instemming genoemde wijziging. 

Advies Bondsbestuur:  

Bijlage: 


