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Quizvragen: Vraag 1
Hoeveel kinderen van 12 tot 18 jaar voldoen aan de 
beweegrichtlijnen? 

A (staan): >50%

B (zitten): <50% 



Keep Youngsters Involved

Papendal 3 juni 2023  

Dorien Dijk

#keepyoungstersinvolved 



Facts & figures https://nocnsf.nl/media/apuf1k3a/zo-sport-nl-2022-def.pdf

https://nocnsf.nl/media/apuf1k3a/zo-sport-nl-2022-def.pdf


Sporters:
Oranje: 2021
Blauw: 2022



Motivaties jeugd   



https://www.youtube.com/watch?v=Yh8KRAOc0h4

https://www.youtube.com/watch?v=Yh8KRAOc0h4
http://www.youtube.com/watch?v=Yh8KRAOc0h4


Doelgroep: 

● 12 - 19 jarigen 



KYI Partners 



14 Factoren die sportuitval voorkomen

 



14 Factoren die sportuitval voorkomen

1. Autonomie
2. Waargenomen competentie / Zelf-werkzaamheid 
3. Verwantschap
4. (Taak) klimaat 
5. Tijd / doel conflict
6. Kosten
7. Verwachtingen



14 Factoren die sportuitval voorkomen

8. Waarden
9. Relatie trainer-jongere
10. Peer-betrokkenheid
11. Support van ouders
12. Preventiebeleid
13.  Toegankelijkheid
14. Type sport of aanbod 



Producten:      
● 14 factors om sportuitval 

van jongeren te voorkomen  dropout 
in sport, 

● Acties  
● Filmpjes
● Toolkit (Card Games)

● Infographic ----------->



Toolkit 
  The toolkit is ontwikkeld voor professionals en vrijwilligers 
die met jongeren in de sport werken: trainers, coaches, 
buurtsportcoaches, jeugdcommissies, verenigingsbesturen 
etc. 



Kaartenset  
  
● 3 Verschillende kaartspelen
● Box met sets kaarten 
● Bij de vereniging, in de gemeente en met jongeren



Kaarten 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=yJLb1TLZTFg


Ervaring uitwisselen!
● Lees de kaarten die op tafel liggen 
● Kies één kaarten die je aanspreekt
● Wissel ervaring uit met de groep
● Rolverdeling voor straks: 1 persoon proces, 1 persoon verslag     

  



Www.Keepyoungstersinvolved.eu 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=yJLb1TLZTFg
http://www.keepyoungstersinvolved.eu


Zwemclub TRB-RES Tilburg
Freek 
Freek Gabriels     Good practice 

  



• ACTIVATE YOUNGSTERS:

• GEEF ZE EEN STEM
• GEEF ZE EEN OPDRACHT
• BETREK ZE  IN DE ORGANISATIE
• LUISTER NAAR ZE EN NEEM HEN SERIEUS

• APPLY SOME OF THE 14 SUCCESS FACTORS IMMEDIATELY:

• AUTONOMY
• EXPERIENCE COMPETENCY
• CONNECTEDNESS
• ALIGN TIMING AND TARGET
• COSTS

KEY LEARNINGS WORKSHOP 
KEEP YOUNGSTERS INVOLVED



Actieve jeugdparticipatie 



Bedankt!

Dorien Dijk

dorien.dijk@knzb.nl 
06-21649593

www.keepyoungstersinvolved.eu 
#keepyoungstersinvolved 

http://www.keepyounstersinvolved.eu


CONCLUSIE

1. A succesful Youth Council is only possible 
with support of organization / board

2. A good coach and mentor is crucial as well

3. Fast implementation of success factor 
helps in creating momentum and 
enthusiasm

4. Participation ladder is helpful to develop 
youth council further

5. Workshop “Keep youngsters involved” 
was helpful for TRB-RES



https://www.youtube.com/watch?time_continue=
8&v=yJLb1TLZTFg

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=yJLb1TLZTFg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=yJLb1TLZTFg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=yJLb1TLZTFg


Andere interessante informatie:  
  
● Participatieladder 

https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10686&m=1646293572&action=file.download

● J-score en stappenplan 
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=6190&m=1457094947&action=file.download

● ICoachKids, pedagogische vaardigheden trainer 4-12 jarigen en 
nu ook 12-16 jaar 

● Website Sport Vlaanderen: Geef tieners een stem’ 

https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=10686&m=1646293572&action=file.download
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=6190&m=1457094947&action=file.download

