
Wijzigingen reglement Zwemmen per 15-3-23 
Op 3 maart jl. heeft World Aquatics (v/h FINA) een paar reglementswijzigingen gepubliceerd die 
direct van kracht zijn. Derhalve is het KNZB-zwemreglement per 15 maart 2023 hierop aangepast.  

Deze reglementswijzigingen komen dus bovenop de wijzigingen die al per 1 januari jl. zijn ingegaan.  

De wijzigingen betreffen: 

- Rugslag:  (D 6.3) Toevoeging: De zwemmer mag volledig onder water zijn zodra met enig deel 
van het hoofd de laatste 5 meter van de race is ingezet.  
 

- Tape: (D10.9) Toevoeging: In het geval van een blessure is het toegestaan om 1 of 2 vingers 
of tenen in te tapen.  
 

Tevens is in het D-reglement overal waar “FINA” stond dit gewijzigd in de nieuwe benaming van de 
Internationale Zwembond in “World Aquatics”. 

Het aangepaste D-reglement – versie 15-3-2023 staat nu op de website van de KNZB op de pagina 
Reglementen, met een versie met daarin in geel gemarkeerd de wijzigingen (art. D 6.3 en D 10.9).  

Tevens zal een nieuwe diskwalificatiecodelijst per 15 maart 2023 van kracht zijn, ook deze is 
gepubliceerd op de KNZB website. Hierin is uitsluitend code RJ aangepast.  

Daarnaast bleek dat we een eerdere toevoeging in het World Aquatics reglement over de tolerantie 
van de baanlengte bij gebruik van aantikplaten aan 1 zijde (tenminste 25,010 meter / maximaal 
25,020 meter) verzuimd hebben op te nemen in het KNZB-reglement. Dit is nu in artikel D 14.3.a.2 
toegevoegd. Alsmede een aanpassing in de breedte van de buitenste banen (2.40 m ipv 2.50 m) en 
de ruimte daarnaast (tenminste 0,10 m ipv 0,20 m) in art. D 14.5. Dit is nu ook aangepast in het 
KNZB-reglement.  

 

 


