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Wijzigingsvoorstel Reglementen




	Reglement artikelnummer:
	D 4.1 De Start
	Dossiernummer
2025-xx-xx


	In samenhang met;
	
	



	Ingediend door:
	Werkorganisatie (bondsbureau & CORZ) & Taakgroep Parazwemmen (bondscoach & Classificatie team)

	In overleg met:
	



	Motivatie:
Het is wenselijk om binnen het reglement toe te staan voor niet-NK’s dat men naast het startblok of vanuit het water start, in plaats van uitsluitend vanaf het startblok. Normaliter zal men voor een start vanaf het startblok kiezen omdat dit het snelste is. Maar nu moet voor niet masters of niet-para een dispensatie worden verleend als men niet van het startblok durft te starten of als men dat fysiek niet kan, wil men niet gediskwalificeerd worden.
Er zijn al scheidsrechters die dit toestaan, wat echter niet reglementair is en geen uniformiteit geeft.



	Huidig Reglement: (geef hieronder het artikelnummer en reglement)

	Art. nr.
	Beschrijving

	D 4.1
	De start bij de vrije slag, schoolslag, vlinderslag en wisselslag-persoonlijk moet met een duik of startsprong worden gemaakt. Op het lange fluitsignaal van de scheidsrechter (zie ook artikel D2.2.5) stappen de zwemmers op het startblok en blijven daar staan. Bij het commando van de starter “Op uw plaatsen” moeten zij onmiddellijk een startpositie innemen met ten minste 1 voet aan de voorzijde van het startblok. De positie van de handen doet niet ter zake. Zodra alle zwemmers stilstaan geeft de starter het startsignaal.

	
	



	Wijzigingsvoorstellen: (geef hieronder het artikelnummer, reglement en de ingangsdatum)

	
	Nieuwe tekst

	D 4.1



	De start bij de vrije slag, schoolslag, vlinderslag en wisselslag-persoonlijk kan met een duik of startsprong worden gemaakt. Op het lange fluitsignaal van de scheidsrechter stappen de zwemmers op het startblok en blijven daar staan (zie ook artikel D2.2.5). Bij het commando van de starter “Op uw plaatsen” moeten zij onmiddellijk een startpositie innemen met ten minste 1 voet aan de voorzijde van het startblok. De positie van de handen doet niet ter zake. Zodra alle zwemmers stilstaan geeft de starter het startsignaal. 
Er mag ook gestart worden van de zwembadrand, zittend op het startblok of vanuit het water met 1 hand de startwand aanrakend; dit geldt niet voor Nederlandse Kampioenschappen, kwalificatiewedstrijden voor de internationale kampioenschappen of bij het vestigen van Nederlandse Records, bij deze wedstrijden zal het woord “kan” in de 1e zin van dit artikel gewijzigd worden in “moet” . Indien op de wijze wordt gestart zoals genoemd in de vorige zin, is het wenselijk dat dit voor de start bij de scheidsrechter is gemeld; het melden geldt niet voor para- en masterzwemmers (bij masterzwemwedstrijden of programmanummers specifiek voor masters).

	
	Ingaande: 1-9-2025



	Advies AR reglementzaken:
	

	Advies Bondsbestuur:
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