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BELANGRIJK

INFORMATIE INTERREGIO SENIOREN EN NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN SENIOREN 2024

In een eerder schrijven van 25-05-2023 zijn jullie op de hoogte gebracht van de diverse kampioenschappen 2024
wat betreft de limieten en de verschillende disciplines welke tijdens de kampioenschappen zullen worden
gezwommen.

Als aanvulling en een wijziging hierop zal er voor met name de NK en NJK een aanpassing worden gedaan.
Voorafgaand aan de NK senioren wordt de Interregio senioren uitvoeringen op 06-01-2024 georganiseerd in het
Pieter van den Hoogenband zwembad (De Tongelreep) in Eindhoven. Tijdens deze wedstrijd is het mogelijk om
voor de technische uitvoeringen solo, duet en ploeg in te schrijven, alsook de vrije uitvoeringen solo, duet en

ploeg.

Voor de technische uitvoeringen zal als proef een coach card moeten worden ingevuld, zoals vermeld in het
nieuwe reglement en zullen de vaste elementen 1 t/m 5 moeten worden uitgevoerd in de A of B-versie. (kan in
willekeurige volgorde). Bovendien kunnen de A- en B versie door elkaar worden gebruikt.

De technische uitvoeringen zullen volgens het nieuwe reglement worden beoordeeld (AS 17), echter met dien
verstande dat er géén strafpunten worden gehanteerd, wanneer AS 18.3 niet volledig wordt gevolgd. De coach
cards voor zowel solo, duet als ploeg moeten uiterlijk 15 december 2023 ingeleverd zijn. Dit geeft de mogelijkheid
om vooraf te kijken of de coach cards op de juiste manier zijn ingevuld en er nog eventuele aanpassingen gedaan
moeten worden.

Tijdens de Interregio wedstrijd zullen de coach cards naderhand besproken worden door de technische
controleurs met de verschillende coaches. Dit om eventuele fouten te verbeteren,

We zien deze wedstrijd als een “generale repetitie” en proef om te kijken of dit tot het gewenste resultaat gaat
leiden.

Voor wat betreft de vrije uitvoeringen gaan we dit seizoen niet met een coach card gaan werken en deze worden
op de “oude” manier beoordeeld, dus drie panels voor uitvoering, artistieke waarde en moeilijkheid. Hiervoor zal
het oude reglement worden gehanteerd. Dit blijft zo als eerder aangekondigd.

Er is een wijziging wat betreft de NK SENIOREN (geb. 2009 of eerder).

Bij de clinic die voor juryleden “8” en “S” op 17 september 2023 werd gehouden kwam naar voren dat het niet
hanteren van strafpunten bij de NK wellicht geen waardig Nederlands kampioen zal gaan opleveren.

Na meerdere overleggen is besloten bij de technische uitvoeringen met een coachcard te werken en WEL met
strafpunten te werken zoals aangegeven in AS 18.3 van het huidige reglement.

Voor de NK SENIOREN (geb. 2009 of eerder) kunnen voor solo, duet en ploeg technische uitvoeringen en/of vrije
uitvoeringen worden ingeschreven en blijven limieten gehandhaafd.
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De tijden voor de technische- en vrije uitvoeringen:

Technische uitvoering: Solo: 2.00 min; Duet: 2.20 min; Ploeg: 2.50 min.
Vrije uitvoering: Solo: 2.15 min; Duet: 2.45 min; Ploeg: 3.30 min.
Er is een marge van +/- 5 sec.

Limieten voor:

Senioren Deelnemers dienen geboren te zijn in 2009 of eerder
Onderdeel Limiet Uitvoering
Solo 62,5000 punten Technische en vrije uitvoering
Duet/ mixed duet 60,0000 punten* Technische en vrije uitvoering
Ploeg 55,0000 punten* Technische en vrije uitvoering

*dienen voor elke zwem(st)er afzonderlijk tweemaal te worden behaald

Voor solo kan er ingeschreven worden met een technische en/of een vrije uitvoering
Bij duet met een technische en/of een vrije uitvoering.
Bij ploeg eveneens met een technische en/of een vrije uitvoering.

De Nederlandse Masterkampioenschappen zullen op 6 en 7 juli 2024 als OPEN NEDERLANDSE
MASTERKAMPIOENSCHAPPEN 2024 worden gehouden in Heerenveen.

Tijdens het weekend van de NK Senioren in Hoofddorp worden ook de Vrije Combinatie AGE | en Vrije Combinatie
AGE Il ingevoerd.

Zie hiervoor het bericht van 25-05-2024

Vrije Combinatie AGE | en Vrije Combinatie AGE Il

Aan de vrije combinaties mogen met minimaal 4 en maximaal 10 zwemmers worden deelgenomen.
(AS4.4.)

Leeftijd indeling:
Age I: 12 jaar en jonger — geboortejaar 2012, 2013 en 2014

Age II; 15 jaar en jonger — geboortejaar 2009, 2010 en 2011.

Limieten:
Er zijn geen limieten voor de Combinatie Age | en Age Il van toepassing.

Tijd 3.00 min. +/- 5 sec.

Hierbij zal nog geen coach card worden ingevoerd.
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De verplichte elementen voor de vrije combinatie vindt u hieronder:

VERPLICHTE ELEMENTEN VRIJE COMBINATIE

ALGEMENE REGELS

Tijdlimieten: ASAG 5

Start mag op de kant of in het water beginnen, of een combinatie van beiden.
Alle volgende delen moeten in het water beginnen.

Een nleuw gedeelte begint in de nabuheld van het vorlge deeI

PR

De wtvoerlng mag bij voorkeur een thema unbeelden
VERPLICHTE ELEMENTEN

1. Tenminste twee (2) delen moeten minder dan drie (3) zwemmers bevatten en tenminste twee (2) delen
moet aIIe deelnemers bevatten

De vrije combinaties worden op de “oude” manier beoordeeld, dus drie panels voor uitvoering, artistieke waarde
en moeilijkheid. Hiervoor zal het vorige reglement worden gehanteerd.

NEDERLANDS KAMPIOENSCHAP JUNIOREN

JUNIOREN (geboren in 2005, 2006, 2007, 2008 en 2009) (19 jaar en jonger)

Voor de NK JUNIOREN (deelnemers geboren in 2005, 2006, 2007, 2008, 2009 (19 jaar en jonger)
kunnen voor solo, duet en ploeg technische uitvoeringen en/of vrije uitvoeringen worden ingeschreven en blijven
de limieten gehandhaafd. Hierbij zullen we op dezelfde manier te werk gaan als bij de senioren.

De INTERREGIO JUNIOREN UITVOERINGEN zal worden georganiseerd op 02-03-2024 in Zwembad Sportstad te
Heerenveen.

Voor deze technische uitvoeringen zal als proef een coach card moeten worden ingevuld, zoals vermeld in het
nieuwe reglement en zullen de vaste elementen 1 t/m 5 moeten worden uitgevoerd in de A of B-versie.
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Voor de NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN JUNIOREN op 23 en 24 maart zal hetzelfde worden gewerkt als bij
de NK 2024, dus wel met strafpunten.

Voor wat betreft de vrije uitvoeringen zullen we voorlopig nog niet met een coach card gaan werken en deze
zullen op de “oude” manier worden beoordeeld, dus drie panels voor uitvoering, artistieke waarde en

moeilijkheid. Hiervoor zal het oude reglement worden gehanteerd.

We komen hier in een later stadium nog op terug.
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