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Enquéte wedstrijdzwemmen 2023

Onderzoeksvorm

Open enquéte, voor alle zwemmers van alle clubs
Periode: februari 2023

Vijfenzestig ingevulde formulieren jeugdzwemmers
Open vragen

We geven hieronder steeds de meest gegeven
antwoorden door de respondenten.

Wat vind je het leukst wedstrijdenzwemmen?

e 35% De sfeer en gezelligheid (met vrienden)
e 18% Jezelf verbeteren
¢ 17% Ontspanning, je hoofd leegmaken

“ “Je hoofd lekker leegmaken” ”

“Het samen zijn bij de wedstrijden.”
“Jezelf continu verbeteren”

Wat vind je het minst leuk aan wedstrijdzwemmen?

¢ 14% Lange wachttijden
e 10% Lange zwemafstanden
e 8% Druk en spanning

“Lange en zware afstanden zwemmen”
“Het lange wachten. De wedstrijden duren vaak erg lang”
“De spanning voor een wedstrijd of als ik een slechte tijd zwem”
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Enquéte wedstrijdzwemmen 2023 (vervolg)

Wat zou je willen veranderen aan de wedstrijden?

e 20% Kortere wachttijden
e 17% Korter programma
e 9% Meer kans op prijzen

“Dat ik minder lang hoef te zitten” ,’
C‘ “Vanwege de lengte zie ik er weleens tegenop”

“Ik win nooit een medaille, dat vind ik jammer”

Wat vind je van het niveau van de wedstrijden?

0% veel te makkelijk
19% te makkelijk
67% goed

14% te moeilijk

0% veel te moeilijk
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Interviews wedstrijdzwemmen 2023

Onderzoeksvorm

e Diepte-interviews met jeugdzwemmers

e Periode: april - mei 2023

e Veertien kinderen zijn geinterviewd, afkomstig van clubs uit vijf
verschillende regio’s, grote en kleine clubs, uitkomend op diverse

niveau's.

Thema's en antwoorden uit de interviews

e Winnen/verliezen
Het merendeel van de respondenten geeft aan dat de sfeer, het meedoen
en jezelf verbeteren belangrijker zijn dan winnen. Winnen kan wel voor een

extra stimulans zorgen.

“Winnen is natuurlijk heel leuk en zeker als je dat met je club kunt doen,
maar heel cliché gezegd is meedoen belangrijker dan winnen”

e Sfeer
Alle respondenten geven aan sfeer en gezelligheid belangrijk te vinden en

samen te sporten met vrienden, team- en/of clubgenoten.

“Ja echt goede vrienden eigenlijk, dat je dan veel contact hebt met hun
en het praten”

e Wachttijden
Een aantal respondenten geeft aan dat ze te lang moeten wachten tussen
de wedstrijldnummers. Andere respondenten geven aan dat het wachten

samen met vrienden en teamgenoten juist gezellig is.

“Het is wel gezellig, maar het mag wel minder lang duren”



http://www.knzb.nl/

WEDSTRIJDZWEMMEN JEUGD ) knzb

Interviews wedstrijdzwemmen 2023 (vervolg)

Thema's en antwoorden uit de interviews

e Coaching
Een groot aantal respondenten geeft aan dat ze het fijn vinden om ook
complimenten te krijgen. Als ze iets fout doen, zouden ze ook graag een tip
krijgen om het beter te doen. De meeste responden geven aan een fijne
trainer te hebben (die ook oprechte interesse toont).

“Een goede trainer die goed uitleg geeft en [...] als je het fout doet dat het
gelijk wordt gezegd wat je moet veranderen”

“Ze vraagt wel eens hoe het gaat met school. Vind ik wel fijn”

e Diskwalificaties
De respondenten vinden diskwalificaties het minst leuke aan de sport. Een
aantal begrijpen vaak ook niet waarom ze gediskwalificeerd zijn.

“Kijk, het mag iets minder streng”
e Prestatiedruk

Een aantal respondenten geeft aan prestatiedruk te ervaren van trainers
en/of ouders.

“Dat de trainers soms heel erg ver gaan met verwachtingen enzo
waardoor je denkt dat je niet goed genoeg bent”

“Hij verwacht altijd beter”

e Beloning/prijzen
De respondenten geven aan dat de prijsuitreiking leuk is als ze hebben
gewonnen en niet leuk is als ze niet hebben gewonnen. Ze staan positief
tegenover een beloning voor iedereen.

“Ja, je hebt wel gewoon je best gedaan”
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Focusgroep wedstrijdzwemmen 2023

Onderzoeksvorm

e Focusgroep met jeugdzwemmers van 10-15 jaar, open aanmelding

e Periode: mei - juni 2023

e Twee focusgroep gesprekken met vijftien kinderen. Deelnemers zijn
afkomstig van clubs uit verschillende regio’s, grote en kleine clubs,
uitkomend op diverse niveau's.

e Onderzoeksrichting: overgang van minioren naar junioren/jeugd.

Thema's en verbetersuggesties uit de focusgroepen

Wat wensen jongeren in het wedstrijdzwemmen?

e Meer variatie en uitdaging in de wedstrijden.

e Korter programma met kortere wachttijden.

e Gelijkwaardige tegenstanders, houd rekening met niveauverschillen
binnen een leeftijdsgroep.

e Meer (of andere) kans op prijzen, om ook minder snelle zwemmers te
belonen en stimuleren.

e Geen diskwalificaties.

e Meer interactie en sociale activiteiten.

e Meer stimulerende sfeer en beleving, voor en door zwemmers én
toeschouwers.

e Meer teamgericht.

e Meer duidelijkheid over procedures, regels en wedstrijdstructuur.

e Meer flexibiliteit in deelname, zodat er focus kan zijn op eigen
ontwikkeling.

“Het zijn altijd dezelfde zwemmers die winnen”
“Het is saai, want er is weinig variatie en we moeten vaak lang wachten”

“Meer teamdingen en meer sfeer met bijvoorbeeld muziek en lichten”
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Enquéte wedstrijdaanbod 2024

Onderzoeksvorm

Open enquéte, voor alle zwemmers van alle clubs
Periode: januari - maart 2024

Vijftig ingevulde formulieren jeugdzwemmers
Open vragen

We geven hieronder steeds de meeste gegeven
antwoorden door de respondenten.

Wat vind je het leukst aan de wedstrijden?

Sfeer en Gezelligheid (28%)

Samen met je vrienden/club, teamgevoel (14%)
Eigen verbetering (13%)

Het zwemmen zelf, in het water zijn (12%)

Wat zou je willen verbeteren aan de wedstrijden?

Kortere wachttijden (12%)
Korter programma (12%)
Afwisselend programma (12%)
Meer kans op prijzen (10%)

AMIEW— 66

“De sfeer die op het
“Plezier met team en “Te lang wachten bad hangt vind ik niet
het verbeteren tussendoor” altijd prettig, veel te
van tijden” competitief en vooral
, . gericht op presteren
“Meer wisseling van en niet op een
D2 Sifeel @ Gf2 (9% afstanden” gezellige wedstrijd”

9
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Enquéte pilots wedstrijdzwemmen 2024

Onderzoeksvorm

e Open inschrijving pilot, deelname enquéte door alle
deelnemers, afkomstig van verschillende clubs
Periode: maart - juni 2024

Drieénzeventig ingevulde formulieren jeugdzwemmers
Meerkeuze en open vragen

We geven hieronder steeds de gemiddelden

e Duidelijkere regels *****
Wedstrijdduur *****

Minder diskwalificaties *****
Medailles voor 1, 2, 3 *****

Vaantjes voor iedereen *****
De wedstrijd in algemeen *****

AMIEW— 66

“Lekker om niet lang
te hoeven wachten
en korte wedstrijd.” “Weinig regels
maakte het leuker.”

28

“Fijn om niet snel
gediskwalificeerd te

worden.”
“Ik wilde meer

zwemmen.”

9
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