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Voorwoord 

 

Beste atleten en coaches,  

Je land vertegenwoordigen op een internationaal toernooi is een hele eer en daarmee de 

droom van velen. Wanneer het je lukt, is de trots en blijdschap terecht heel groot en is 

de eerste stap gezet om onderdeel te worden of te blijven van de rijke 

schoonspringhistorie die Nederland kent.  

Kwalificeren is “een eerste stap”, en een onmisbaar onderdeel van internationaal succes 

dat het directe doel daarna zal zijn om op dat internationale toernooi nog beter te zijn 

dan dat je in de kwalificatie al was. We weten immers dat wanneer dat gebeurt de kans 

op een hogere ranking het grootst is. Het beste uit jezelf halen op het moment dat het 

ertoe doet is het ultieme doel van al onze nationale teams, zowel individueel als in 

teamverband. 

Een goede planning en training gaan samen met één ieders motivatie, inzet en discipline 

is nodig om deze doelen te kunnen bereiken. Om uiteindelijk internationaal de beste 

versie van jezelf te kunnen zijn heb je ook een goed en sterk team om je heen nodig. 

Hierbij staan een veilig en optimaal prestatieklimaat en ook het kunnen omgaan met 

druk, verwachting en afleiding centraal. Dit is een verantwoordelijkheid van jou als atleet 

met je begeleiding en wij samen spelen daar de belangrijkste rol in. De druk, 

verwachtingen en soms lastige omstandigheden kunnen we niet weghalen, dat is 

inherent aan topsport en een onderdeel van “ons vak” om daarmee te leren omgaan. Hoe 

we met elkaar omgaan hebben we zelf in de hand.  

In dit handboek vind je alle uitgangspunten, regels en afspraken voor kwalificatie van de 

internationale schoonspringwedstrijden waaraan deelgenomen wordt. Zodoende is het 

voor alle betrokken atleten en coaches transparant hoe er binnen het Nederlandse 

schoonspringen om wordt gegaan met uitzendingen en de wijze van organiseren. 

Graag wensen we jullie een geweldige voorbereiding en aarzel niet om contact op te 

nemen als je vragen hebt.  

 

Met sportieve groet, 

 

Angelique de Vroome (Bondscoach Schoonspringen)  

& 

Sjors Lommerts (Technisch directeur)  
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Algemene voorwaarden 
De atleten komen uitsluitend voor uitzending in aanmerking als zij aan de volgende 

voorwaarden voldoen: 

1. De atleet dient lid te zijn van een bij de Koninklijke Nederlandse Zwembond 

aangesloten vereniging. 

2. De atleet dient in het bezit te zijn van de Nederlandse nationaliteit en bijbehorend 

geldig paspoort. 

3. De atleet dient een topsportersovereenkomst ondertekend te hebben om in 

aanmerking te komen voor internationale uitzendingen. De topsportovereenkomst 

kent de looptijd van een Olympische Cyclus en is vier jaar geldig.   

4. Een positieve beoordeling van houding en gedrag van de sporter zowel wat betreft 

de inspanning om maximale prestaties te leveren ter voorbereiding op de 

internationale evenementen als het gedrag tijdens de sportbeoefening en 

daarbuiten. Dit volgens zowel normen van algemeen maatschappelijke aard als 

specifiek sportieve waarden en normen (waaronder het gestelde in de actuele 

IOC-code of Ethics). Ook wordt daarbij overwogen of de goede naam van de 

KNZB in het geding is. 

5. De atleet en geselecteerde staf dienen uiterlijk 4 weken - tenzij anders op de 

uitnodiging voor de activiteit vermeld - voorafgaand aan het toernooi een 

ondertekende teamovereenkomst, inclusief akkoord op de bijbehorende 

reglementen Nationale selecties, beschikbaar gesteld te hebben aan de Technisch 

directeur van de KNZB. Voor elke Europese of Mondiale eindtoernooi waarbij de 

inschrijving via de KNZB geschied, dient er een teamovereenkomst ondertekend 

te worden. Dit is een verplicht onderdeel. Na ondertekening kan dit stuk per e-

mail verstuurd worden naar topsport@knzb.nl.   

6. De door de KNZB opgestelde procedures zijn op elk moment onderhavig aan de 

reglementen en regelgeving van de (Internationale) Federaties EUROPEAN 

AQUACTICS en WORLD AQUATICS, in het geval NOC*NSF en in het geval van 

Olympische spelen IOC en NOC*NSF. 

7. Voor iedere sporter geldt dat er sprake dient te zijn van een optimale en 

professionele voorbereiding op het betreffende toernooi. Dit is ter beoordeling van 

de bondscoach en de technisch directeur (in nodig in overleg met de 

adviescommissie). Jaarplanningen en doelstellingen kunnen worden opgevraagd 

en ook het verzoek tot een gesprek over deze voorbereiding. De adviescommissie 

wordt gevormd door Ronald van der Voort, Nancy Roza en Celine van Duijn. 

8. De KNZB heeft het recht de gepubliceerde kwalificatie-eisen en -procedures aan 

te vullen of te wijzigen op ieder noodzakelijk moment. Als sporter heb je het recht 

om te allen tijde vragen te stellen indien zaken niet duidelijk zijn. 

9. De KNZB verplicht zich bij de uitvoering van de kwalificatie eisen en procedure 

steeds zorgvuldigheid en redelijkheid te betrachten. 

Benoeming van begeleidingsteams 
Voor (eind)toernooien is de eerste aangewezen coach altijd de bondscoach. 

• Wanneer de ploeg bestaat uit maximaal 5 springers, dan gaat de bondscoach mee. 

Indien mogelijk zal er een teammanager of fysiotherapeut worden toegevoegd aan 

de ploeg. 

• Bestaat de ploeg uit 6 tot en met 9 springers, dan gaan er 2 coaches mee, de 

bondscoach en een assistent-coach. De assistent-coach wordt uitgenodigd door de 

KNZB, maar zal de trip op eigen kosten maken. Mocht blijken dat er in de toekomst 

financiële ruimte is, dan wordt een teammanager en/of een fysiotherapeut 

toegevoegd.   

• Bestaat de ploeg uit 10 of meer springers, dan gaan er 3 coaches mee, de 

bondscoach en twee assistent-coaches. De assistent-coaches worden uitgenodigd 

door de KNZB, maar zullen de trip op eigen kosten maken.  Mocht blijken dat er in 

mailto:topsport@knzb.nl
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de toekomst financiële ruimte is, dan wordt een teammanager en/of een 

fysiotherapeut toegevoegd.  

• De assistent-coaches staan in dienst van het team. Zij reizen mee op dezelfde dag 

(heen en terug) en zullen samen met de bondscoach verantwoordelijk zijn voor de 

het verloop van de trainingen en wedstrijden.  

 

De bondscoach organiseert de samenstelling van de staf aan de hand van een coaches 

ranking. Een coach krijgt punten voor de prestaties van zijn springers (1 punt per 

geplaatste springer voor EJK en EK). Deze ranking is apart per eindtoernooi. 

Een sporter heeft maximaal één (1) toegewezen coach welke wordt kenbaar gemaakt aan 

de KNZB voorafgaand aan de Eindhoven Diving Cup. Indien meer coaches gelijk staan in 

de ranking zal de coach met het hoogste percentage (punten van springers) uitgenodigd 

worden. De technische directeur heeft het recht om af te wijken van deze beschrijving. De 

technisch directeur bepaald de samenstelling van het uiteindelijke begeleidingsteam. 

 

Belangrijke uitgangspunten: 

1. Het begeleidingsteam kan bestaan uit een coach of meerdere coaches van 

verschillende verenigingen. Indien het geselecteerd team uit een grote groep 

bestaat kan de staf worden aangevuld met een teammanager en/of 

(para)medische inzet. Per wedstrijd wordt dit opnieuw beoordeeld. Wanneer de 

KNZB deze keuze maakt zijn de kosten voor dit extra lid in de vorm van een 

teammanager/fysiotherapeut voor de KNZB.  

2. De leden van het begeleidingsteam voor internationale toernooien worden 

vastgesteld door de technisch directeur. 

3. Het begeleidingsteam tijdens Olympische Spelen en Europese Spelen wordt door 

de technisch directeur voorgedragen aan NOC*NSF en is afhankelijk van het 

aantal en type van de beschikbare en toegewezen accreditaties. 

4. De eindverantwoordelijke coach voor Europese en mondiale eindtoernooien wordt 

aangewezen door de technisch directeur. De selectie van de overige coaches zal 

plaatsvinden via een ranking en hangt o.a. af van het aantal schoonspringers dat 

zich kwalificeert. Hierbij worden ervaring, benodigdheden voor het team, het zijn 

van een “teamplayer”, communicatie en het kunnen werken andere atleten (en 

coaches en staf) buiten je groep ook meegewogen.  

 

Ranking: 

Bij de E(J)K kunnen aan elk onderdeel slechts twee springers deelnemen. Indien er drie of 

meer springers zich plaatsen voor hetzelfde onderdeel van de E(J)K, dan gelden de 

volgende criteria:  

 

• Ten minste 1x 100% limiet behalen (voorronde en/of finale) 

• Nummer 1 of 2 in de ranking staan (voorronde en finale worden opgeteld) 

• Alleen handlandingen in het sprongprogramma 

 

Wedstrijden: 
In het stroomschema (kwalificatietabel) wordt specifiek aangegeven welke wedstrijden er 

op het programma staan. De wedstrijden zijn verdeeld in categorieën met daarbij 

horende afspraken: 

1. Internationale wedstrijden bij behaalde kwalificatie-eis 

Bij deelname aan deze wedstrijden komt de sporter uit voor TeamNL en geldt het 

volgende:  

• De bondscoach bepaalt deelname en onderdelen met de sporter.  

• De KNZB schrijft de sporter in. 

• De sporter draagt verplicht Arena kleding uit het KNZB-kledingpakket en houdt 

zich aan de TeamNL sponsor voorschriften.  

• De kosten voor inschrijving, reis en verblijf zijn voor rekening van de sporter. 
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2. Eindtoernooien 

Voor de eindtoernooien (EJK/WJK/EK/Universiade/WK/OS) geldt het volgende: 

• KNZB (NOC*NSF) stelt vast aan welke (eind)toernooien worden deelgenomen.  

• De technisch directeur stelt het begeleidingsteam vast.  

• De bondscoach bepaalt in overleg met de technisch directeur de deelname en 

onderdelen, waarbij de technisch directeur de uiteindelijke beslissing neemt. 

• De KNZB schrijft de sporter in. 

• De sporter wordt begeleid door de bondscoach en eventueel assistent-coach 

tijdens de wedstrijd. 

• De sporter draagt verplicht Arena kleding uit het KNZB-kledingpakket en houdt 

zich aan de TeamNL sponsor voorschriften.  

• De kosten voor internationale wedstrijden kunnen zowel voor sporters als 

assistent-coaches gedeeltelijk of geheel voor eigen rekening zijn. De kosten 

zullen voor aanvang worden gecommuniceerd met betrokkenen. 

• De technisch directeur kan wegens bijzondere omstandigheden te allen tijde 

op advies van de bondscoach en/of adviescommissie besluiten een sporter 

zonder de vereiste kwalificatie toch te laten deelnemen in het belang van de 

ontwikkeling van de sporter. 

• De technisch directeur kan te allen tijde op advies van de bondscoach en/of 

adviescommissie besluiten om een sporter op een ander onderdeel te laten 

deelnemen dan waarop de sporters zich gekwalificeerd heeft, zonder de 

vereiste kwalificatie. De verenigingscoach kan een voordracht doen.  

Rechten en plichten 
De KNZB wil van alle sporters die deelnemen aan wedstrijden relevante informatie 

verzamelen bijvoorbeeld ten behoeve van correspondentie met het thuisfront inzake 

calamiteiten of andere bijzondere zaken. Om die reden is het verplicht om persoonlijke 

gegevens te delen met de afdeling topsport van de KNZB (topsport@knzb.nl). Indien er 

tussentijdse wijzigingen zijn dient de sporter dit kenbaar te maken. De gegevens worden 

conform AVG-regels behandeld en opgeslagen.    
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Medische status 
• Wanneer de sporter voor het eerst geselecteerd wordt dient de sporter binnen 

3 maanden aan een medische keuring te voldoen. In ieder geval voordat de 

sporter uitgezonden wordt voor een stage en/of wedstrijd namens de KNZB.  

• Een medische keuring is voor eigen rekening. 

• Indien er binnen 10 dagen voor een KNZB-activiteit belangrijke wijzigingen 

(bv. ziekte of blessure) op medisch gebied plaatsvinden dient de sporter de 

bondscoach daarvan op de hoogte te stellen. 

• Een acute blessure voor of tijdens een activiteit dient onmiddellijk gemeld te 

worden bij de bondscoach. In onderling overleg worden verdere stappen 

afgesproken. 

• Als een sporter niet meldt dat hij/zij niet inzetbaar is voor een activiteit en 

toch meereist, dan wordt een disciplinaire maatregel opgelegd.  

• Bij het niet tijdig doorgeven van een ziekte of blessure komen eventueel 

gemaakte kosten voor een stage of wedstrijd op kosten van de sporter. 

Anti-doping beleid 
Alle sporters die een topsportstatus hebben zijn door NOC*NSF aangemeld bij de 

dopingautoriteit. Deze sporters kunnen regelmatig getest worden. Alle sporters in de 

KNZB-structuur dienen het dopingreglement van de KNZB en van de WORLD AQUATICS 

te respecteren en kunnen gecontroleerd worden.  

 

De KNZB zet zich in voor een dopingvrije sport en heeft verklaard de bepalingen van de 

WORLD AQUATICS en de World Anti-Doping Code na te zullen leven. De KNZB geeft de 

sporter gevraagd en ongevraagd hulp, assistentie en advies over alle aspecten van de 

antidopingregels. Als lid van de nationale selectie dien je minimaal certificaat brons te 

hebben. Voor deelname aan jeugdeindtoernooien certificaat zilver en deelname aan 

eindtoernooien voor senioren certificaat goud. De sporter kan hiervoor tevens terecht bij 

de Anti Doping Autoriteit Nederland (https://elearning.dopingautoriteit.nl/). 

Reizen 
• Bij reizen naar eindtoernooien (georganiseerd door de KNZB) dien je op het in 

de uitnodiging aangegeven tijdstip en verzamelpunt aanwezig te zijn. Kom niet 

te laat, dit vertraagt het vertrek van de ploeg.  

• KNZB-ploegen reizen volgens het principe “samen uit, samen thuis”. Indien 

een sporter wegens een dringende reden niet gezamenlijk met de ploeg kan 

reizen, dan moet hij/zij uiterlijk 4 weken van tevoren bij de technisch directeur 

toestemming vragen voor een ander reisplan 

• Bij vliegreizen geldt een maximumgewicht voor bagage. De kosten voor 

overbagage zijn voor rekening van de sporter. 

• Specifieke onderwerpen betreffende reis en verblijf worden door de KNZB ruim 

voor vertrek met de selectie gecommuniceerd. 

• De KNZB regelt geen reizen voor ouders/supporters van sporters. 

Ouders/supporters van sporters worden vriendelijk, doch dringend verzocht 

niet in hetzelfde hotel te verblijven als de sporters. 

Verzekeringen 
• Tijdens reis en verblijf ten behoeve van KNZB-activiteiten zijn de sporters 

verzekerd. 

• Wij attenderen alle sporters erop dat de KNZB-reisverzekering een 

aanvullende verzekering is. Deze kan worden aangesproken als de eigen 

verzekering niet tot (volledige) uitbetaling over gaat. De zogenaamde ‘eigen 

https://elearning.dopingautoriteit.nl/
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risico’ bijdrage van de eigen verzekering komt niet in aanmerking voor 

vergoeding.  

• Bij het meenemen van kostbare apparatuur wordt aanbevolen deze apparatuur 

zelf extra te verzekeren. 

• Bij verlies of diefstal van goederen dient ter plaatse aangifte te worden gedaan 

bij de politie. Een afschrift van het proces verbaal dient te worden ingezonden 

naar de verzekering. 

Topsportattitude 
De sporter wordt geacht de sportersovereenkomst tussen KNZB en sporter gelezen en 

getekend te hebben. De overeenkomst wordt bewaard in het sportersdossier, zolang de 

sporter deel uitmaakt van TeamNL. 

• Van de sporter wordt een attitude verwacht die een positieve bijdrage levert 

aan de goede naam van het schoonspringen in Nederland.  

• De sporter heeft de inspanningsverplichting om het maximale rendement uit 

het betreffende programma te halen. 

• De sporter wordt geacht zich te houden aan de aanwijzingen van het 

begeleidingsteam. 

• Code blauw; Met code blauw laat je zien dat je gaat voor een sportief en veilig 

zwemklimaat. Code blauw staat voor respect, sportiviteit, veiligheid en plezier. 

• Gedrag dat niet in overeenstemming is met voornoemde uitgangspunten kan 

gevolgen hebben.  

Kledingverplichtingen 
De KNZB is er trots op dat het gerenommeerde sportkledingmerk Arena de 

sportkledingsponsor van de KNZB is. De KNZB zal de afspraken met Arena te allen tijde 

volledig nakomen.  

De KNZB is verantwoordelijk voor het verstrekken van wedstrijdkleding en ‘out of court 

kleding’ bij Europese en Mondiale eindtoernooien. Het dragen van Arena kleding tijdens 

uitzendingen (stage/wedstrijden/internationale eindtoernooien) is een verplichting. De 

afspraken en uitgangspunten worden in de uitnodiging voor een specifieke activiteit 

opgenomen en gedeeld met atleten en stafleden. Indien deze afspraken worden 

geschonden kan dit betekenen dat de desbetreffende atleet niet in actie komt en 

eventuele boetes voor rekening komen van de atleet.  

Naast Arena heeft de KNZB een grote groep aan andere belangrijke sponsoren. Op out of 

court kleding van sporters geldt dat Nederlandse Loterij en Odido gevoerd moeten 

worden. Op wedstrijdkleding Nederlandse Loterij. De eventuele boetes voor het niet 

nakomen van deze afspraken zijn voor rekening van de atleten.  

Wedstrijd-fit 
1. Indien de inschrijving via de KNZB verloopt organiseert de sporter, uiterlijk 4 

weken voorafgaand aan de start van het desbetreffende toernooi, een verslag 

van een sportmedische keuring, van minder dan 12 maanden oud, ter 

beschikking te stellen aan de teamarts van de KNZB (Sander Bouts – 

Topsupport Eindhoven). 

2. De sporter dient bij aanvang van de uitzendperiode volledig wedstrijdfit te zijn 

en is verplicht contact op te nemen met de teamarts als er sprake is van een 

blessure of ziekte. 

3. Een niet van tevoren gemelde blessure of ziekte die bij aanvang van of tijdens 

het toernooi aan het licht komt kan aanleiding vormen tot onmiddellijke 
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verwijdering uit het team en op het verhalen van de gemaakte kosten op de 

betreffende sporter. 

4. Bij het niet voldoen aan de vorm eis of uitvoering van het wedstrijdplan en ook 

het niet wedstrijd-fit zijn kan de technisch directeur (in overleg met de 

adviescommissie) afzien van voordracht, selectie en/of uitzending van de 

sporter. 

Uitzendperiode 
In de uitnodigingsbrief voor het betreffende toernooi staat de uitzendperiode vermeld. Dit 

is de periode waarover de sporter voor het betreffende toernooi deel uitmaakt van het 

Nationale Team, met verwijzing naar de genoemde voorwaarden in de 

topsportovereenkomst. Een teampresentatie met persbijeenkomst kan onderdeel 

uitmaken van de uitzendperiode. 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

Stroomschema - kwalificatiemodel schoonspringen seizoen 2025/2026 
 

1. Kwalificatietabel voor schoonspringers in Nederland 

 

EDC 

5-8 februari 
2026 

8-Nations 
20-22 maart 

2026 

Dresden 

22-26 april 

2026 

Kwalificatiewed-
strijd 22-24 mei 

2026 

N(J)K 

juni 2026 

EJK 

22-28 juni 

2026 

EK 

31 juli – 6 aug 
2026 

WJK 

21-28 aug 

2026 

Eindhoven Zweden Dresden 

Duitsland 

Eindhoven Eindhoven Hongarije Nog niet 

bekend 

Kroatië 

Deelname via 

club 

Deelname via  

TeamNL  

eigen kosten 

Deelname via  

TeamNL  

eigen kosten 

Deelname via 

club 

Deelname via 

club 

Deelname via  

TeamNL  

eigen kosten 

Deelname via  

TeamNL  

eigen kosten 

Deelname via  

TeamNL  

eigen kosten 

Kwalificatie 

Junioren voor 8-

nations (95%) 

en IYDM (100%) 

 

Senioren voor 

Open Italiaanse 

kampioen-

schappen (95%) 

 

Kwalificatie 

Junioren voor 
IYDM (100%) 

 Kwalificatie 

voor E(J)K 

 Eindtoernooi 
 

Kwalificatie 

voor W(J)K 
(top 12) 

Eindtoernooi Eindtoernooi 

Kwalificatie 

Team NL (95%) 

   Kwalificatie 

Team NL (95%) 

 

   

 
 



 

 

Deelname wedstrijden TeamNL: 

8- Nations: 
• Alleen voor leeftijdscategorie B en A 

• Hiervoor dien je tijdens EDC 95% limiet te behalen 
• Per wedstrijdonderdeel kunnen maximaal 2 springers worden ingeschreven. Plankspringers op 1m en 3m moeten dezelfde 

springers zijn 
• Op de toren kunnen andere springers ingezet worden dan op de plank. Een torenspringer kan ook plank springen 

(bijvoorbeeld 3 meter en toren). Dan is er nog maar 1 plek over 

• Na de EDC wordt een ranking gemaakt. De bondscoach bepaalt in overleg met de technisch directeur de deelname en 

onderdelen, waarbij de technisch directeur de uiteindelijke beslissing neemt 
• Het aantal accreditaties voor trainers wordt vastgesteld door de organisatie, de KNZB stelt de staf samen 
• Inschrijving dient gedaan te worden via de KNZB 

Alle kosten voor de deelnemers worden volledig doorberekend aan de deelnemers. 

Alle kosten voor de trainers worden volledig doorberekend aan de trainers.  

Italiaanse Kampioenschappen: 
• 95% op EDC, alleen voor senioren 

International Youth Diving Meet Dresden: 
• Alleen voor leeftijdscategorie B en A 

• Hiervoor dien je tijdens EDC of 8-Nations 100% limiet te behalen 
• Per wedstrijdonderdeel kunnen maximaal 2 springers worden ingeschreven 

• Een extra onderdeel springen, wanneer je geen 100% hebt gehaald op dat onderdeel kan. Voorwaarden om een 2de/3de 
individueel onderdeel te springen: 1) tenminste 95% behaald op het 2de/3de onderdeel 2) er is geen andere springer 
beschikbaar op spot 1 en/of spot 2 die voldoet aan de 100% norm op dat onderdeel 

• synchroonspringen geldt niet als 2de/3de onderdeel. Als duo moet je 100% springen om op het onderdeel synchroon uit te 
mogen komen.  

• Na de EDC en/ of 8-nations wordt een ranking gemaakt. De bondscoach bepaalt in overleg met de technisch directeur de 
deelname en onderdelen, waarbij de technisch directeur de uiteindelijke beslissing neemt. 

• Het aantal accreditaties voor trainers wordt vastgesteld door de organisatie, de KNZB stelt de staf samen 
• Inschrijving dient gedaan te worden via de KNZB 

Alle kosten voor de deelnemers worden volledig doorberekend aan de deelnemers. 



 

 

Alle kosten voor de trainers worden volledig doorberekend aan de trainers.  

 
 
Europese (jeugd) kampioenschappen: 

• Kwalificatie mogelijk tijdens kwalificatiewedstrijd 
•  1x 100% limiet halen in voorronde en/ of finale 

• Nummer 1 of 2 in de ranking staan bij de kwalificatiewedstrijd (voorronde en finale worden opgeteld) 

• Alleen handlandingen in het sprongprogramma 

• Per wedstrijdonderdeel kunnen maximaal 2 springers worden ingeschreven 

• Wanneer er meer springers op een individueel onderdeel de 100% halen, dan kwalificeren de twee hoogst scorende 
springers op dat onderdeel. Blijkt er op een onderdeel niemand de 100% te hebben gesprongen, dan kan er gekeken 
worden of een geplaatste springer een 2de/3de onderdeel kan springen.  

• Synchroonspringen geldt niet als 2de/3de onderdeel. Als duo moet je 100% springen om op het synchroon uit te komen.  

• Voorwaarden om een 2de/3de individueel onderdeel te springen  

o er zal tenminste 95% op het 2de/3de onderdeel gesprongen moeten worden 

o er is geen andere springer beschikbaar op spot 1 en/of spot 2 die voldoet aan de 100% norm op dat onderdeel.  
• Inschrijving dient gedaan te worden via de KNZB 
• Het aantal accreditaties voor trainers wordt vastgesteld door European Aquatics, de KNZB stelt de staf samen 

Alle kosten voor de deelnemers worden volledig doorberekend aan de deelnemers. 

Alle kosten voor de trainers worden volledig doorberekend aan de trainers.  

Wereld Jeugd kampioenschappen: 
• Hiervoor dien je de top 12 te behalen tijdens het EJK, daarnaast dient het behaalde puntentotaal op het EJK 

minimaal 100% te zijn 
• Per wedstrijdonderdeel kunnen maximaal 2 springers worden ingeschreven 

• Inschrijving dient gedaan te worden via de KNZB 
• Het aantal accreditaties voor trainers wordt vastgesteld door World Aquatics, de KNZB stelt de staf samen 

Alle kosten voor de deelnemers worden volledig doorberekend aan de deelnemers. 

Alle kosten voor de trainers worden volledig doorberekend aan de trainers.  

Bolzano Italie: 
• 95% op Kwalificatiewedstrijd, alleen voor senioren 



 

 

• Springers die naar het EK gaan krijgen voorrang 

 

Deelname wedstrijden via club  

Eindhoven Diving Cup (EDC): 
 

• 95%      Mogelijke kwalificatie TeamNL voor leeftijdsgroep B, A en senioren  

• 95% Mogelijke kwalificatie 8-Nations (voor leeftijdsgroepen B en A) 
• 95% Mogelijke kwalificatie Italiaanse Kampioenschapen (voor leeftijdsgroep senioren) 
• 100% Mogelijke kwalificatie voor International Youth Diving Meet Dresden (voor leeftijdsgroepen B en A) 

 

Kwalificatiewedstrijd Eindhoven 
 
Junioren: 

• Er wordt een voorronde en een finale gesprongen 

• De top 6 kwalificeert zich voor de finale. Daarin worden de ongelimiteerde sprongen gemaakt. De gelimiteerde sprongen uit de 
voorronde worden meegenomen naar de finale 

• De punten van de voorronde en finale worden bij elkaar opgeteld voor de einduitslag 

• Er is een rechtstreekse finale voor het onderdeel synchroon 
• 100% is mogelijke kwalificatie voor EJK 

 

Senioren: 
• Er wordt een voorronde en een finale gesprongen voor de individuele onderdelen 

• De top 6 kwalificeert zich voor de finale 

• De punten van de voorronde en finale worden bij elkaar opgeteld voor de einduitslag 
• Er is een rechtstreekse finale voor het onderdeel synchroon 

• Springers die jonger zijn, mogen deelnemen, mits ze voldoen aan de MF-eis 

Voor MF-eis, zie tabel volgende bladzijde 
• 100% is mogelijke kwalificatie voor E(J)K 

 
 
 



 

 

 
 

 
 

 

Nederlandse (Jeugd) Kampioenschappen: 
 



 

 

• 95%      Mogelijke kwalificatie TeamNL voor leeftijdsgroep B, A en senioren  



 

 

 

2. Extra toelichting 
 
Wijzigingen ten opzichte van vorig seizoen voor junioren: 

• EJK: 1x 100% limiet behalen tijdens kwalificatiewedstrijd 

• De kwalificatie kan zowel in de voorronde als in de finale behaald worden 

• Nummer 1 of 2 in de ranking staan bij de kwalificatiewedstrijd (voorronde en finale worden opgeteld) 

• Alleen handlandingen in het sprongprogramma 

 

Wijzigingen ten opzichte van vorig seizoen voor senioren: 
• EK: 1x 100% limiet behalen tijdens kwalificatiewedstrijd 
• De kwalificatie kan zowel in de voorronde als in de finale behaald worden 

• Nummer 1 of 2 in de ranking staan bij de kwalificatiewedstrijd (voorronde en finale worden opgeteld) 

• Alleen handlandingen in het sprongprogramma 

  



 

 

 

 

 

Disclaimer 

Dit document is geldig op het moment van publicatie. Eventuele wijzigingen in de 

wedstrijdkalender en/of voortschrijdende inzichten kunnen aanleiding geven om de 

criteria op elk moment aan te passen. 


