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EK programma  
 

Dinsdag 2 december   
Vanaf 10.00 uur wedstrijdzwemmen series, met o.a.   
- 400 vrij vrouwen: Imani de Jong en Marte Hieke van der Kamp   
- 400 vrij mannen: Tiago Gomes   
- 50 vlinder vrouwen: Maaike de Waard en Tessa Giele   
- 50 vlinder mannen: Sean Niewold   
- 100 school vrouwen: Mare Schallenberg   
- 100 school mannen: Arno Kamminga, Caspar Corbeau, Jason van den Berg en Koen de 
Groot   
- 4 x 50 vrij vrouwen: TeamNL    
- 4x 50 vrij mannen: TeamNL   
   
Vanaf 19.00 uur wedstrijdzwemmen (halve) finales met mogelijke TeamNL deelname:   
- Finale 400 vrij vrouwen    
- Finale 400 vrij mannen    
- Halve finales 50 vlinder vrouwen    
- Halve finales 50 vlinder mannen    
- Halve finales 100 school vrouwen   
- Halve finales 100 school mannen   
- Finale 4 x 50 vrij vrouwen    
- Finale 4x 50 vrij mannen   
   
Woensdag 3 december   
Vanaf 10.00 uur wedstrijdzwemmen series, met o.a.   
- 100 wissel mannen: Brandon van den Berg   
- 100 wissel vrouwen: Britta Koehorst, Mare Schallenberg, Marrit Steenbergen en 
Tessa Giele   
- 200 vrij mannen: Merlin Belmon, Thomas Jansen en Tiago Gomes   
- 200 vrij vrouwen: Imani de Jong, Marrit Steenbergen, Milou van Wijk en Yara van Kalmt-
hout   
- 4x 50 wissel mixed: TeamNL   
   
Vanaf 19.00 uur wedstrijdzwemmen (halve) finales met mogelijke TeamNL deelname:   
- Finale 50 vlinder vrouwen   
- Halve finales 200 vrij vrouwen   
- Halve finales 200 vrij mannen   
- Finale 100 school mannen   
- Halve finales 100 wissel vrouwen   
- Halve finales 100 wissel mannen   
- Finale 4x 50 wissel mixed   
   
Donderdag 4 december   
Vanaf 10.00 uur wedstrijdzwemmen series, met o.a.   



 

 

- 100 vlinder vrouwen: Evy Rozeboom en Tessa Giele   
- 100 vlinder mannen: Sean Niewold   
- 200 school mannen: Arno Kamminga, Caspar Corbeau en Luca Janssen   
- 100 rug vrouwen: Maaike de Waard   
- 800 vrij vrouwen: Hedwig Bolt en Marte Hieke van der Kamp   
- 4x 50 vrij mixed: TeamNL  
   
Vanaf 19.00 uur wedstrijdzwemmen (halve) finales met mogelijke TeamNL deelname:   
- Finale 100 wissel vrouwen   
- Finale 100 wissel mannen   
- Halve finales 200 school mannen   
- Halve finales 100 rug vrouwen   
- Finale 200 vrij vrouwen   
- Finale 200 vrij mannen   
- Halve finales 100 vlinder vrouwen   
- Halve finales 100 vlinder mannen   
- Finale 4x 50 vrij mixed   
   
Vrijdag 5 december   
Vanaf 10.00 uur wedstrijdzwemmen series, met o.a.   
- 200 wissel vrouwen: Mare Schallenberg en Marrit Steenbergen   
- 200 wissel mannen: Luca Janssen en Thomas Jansen   
- 800 vrij mannen: Tiago Gomes   
- 100 vrij vrouwen: Imani de Jong, Marrit Steenbergen, Milou van Wijk en Yara van Kalmt-
hout   
- 100 vrij mannen: Brandon van den Berg, Merlin Belmon en Sean Niewold   
   
Vanaf 19.00 uur wedstrijdzwemmen (halve) finales met mogelijke TeamNL deelname:   
- Finale 100 rug vrouwen   
- Finale 200 school mannen   
- Finale 800 vrij vrouwen   
- Finale 100 vlinder vrouwen   
- Finale 100 vlinder mannen   
- Halve finales 200 wissel vrouwen   
- Halve finales 200 wissel mannen   
- Halve finales 100 vrij vrouwen   
- Halve finales 100 vrij mannen   
   
Zaterdag 6 december   
Vanaf 10.00 uur wedstrijdzwemmen series, met o.a.   
- 50 rug vrouwen: Maaike de Waard en Tessa Giele   
- 50 school vrouwen: Mare Schallenberg en Tessa Giele   
- 50 school mannen: Arno Kamminga, Caspar Corbeau, Jason van den Berg en Koen de 
Groot   
- 50 vrij vrouwen: Britta Koehorst, Marrit Steenbergen, Milou van Wijk en Valerie van Roon   
- 50 vrij mannen: Brandon van den Berg, Kenzo Simons en Sean Niewold   
- 200 vlinder vrouwen: Evy Rozeboom   



 

 

- 200 vlinder mannen: Tiago Gomes   
- 1500 vrij vrouwen: Hedwig Bolt en Marte Hieke van der Kamp   
   
Vanaf 19.00 uur wedstrijdzwemmen (halve) finales met mogelijke TeamNL deelname:   
- Halve finales 50 vrij vrouwen   
- Halve finales 50 vrij mannen   
- Finale 200 wissel vrouwen   
- Finale 200 wissel mannen   
- Finale 800 vrij mannen   
- Halve finales 200 vlinder vrouwen   
- Halve finales 200 vlinder mannen   
- Halve finales 50 rug vrouwen   
- Halve finales 50 school vrouwen   
- Halve finales 50 school mannen   
- Finale 100 vrij vrouwen   
- Finale 100 vrij mannen   
   
Zondag 7 december    
Vanaf 10.00 uur wedstrijdzwemmen series, met o.a.   
- 400 wissel mannen: Thomas Jansen   
- 4x 50 wissel mannen: TeamNL   
- 4x 50 wissel vrouwen: TeamNL   
   
Vanaf 19.00 uur wedstrijdzwemmen finales met mogelijke TeamNL deelname:   
- Finale 50 rug vrouwen   
- Finale 50 school vrouwen   
- Finale 50 school mannen   
- Finale 50 vrij vrouwen   
- Finale 50 vrij mannen   
- Finale 200 vlinder vrouwen   
- Finale 1500 vrij vrouwen   
- Finale 400 wissel mannen   
- Finale 4x 50 wissel vrouwen   
- Finale 4x 50 wissel mannen   
 


