
Nationaal Breedtesportkampioenschap 

1- en 3 meter schoonspringen 

 

 

Het programma van de wedstrijd is: 

 

      gelimiteerde ongelimiteerde 
sprongen       sprongen max MF 

E meisjes 1m 2 (2) 3,6 2 

2015 3m 2 (2) 3,6 2 

en later jongens 1m 2 (2) 3,6 2 

  3m 2 (2) 3,6 2 

D meisjes 1m 2 (2) 3,6 2 

2013 3m 2 (2) 3,6 2 

en 2014 jongens 1m 2 (2) 3,6 2 

  3m 2 (2) 3,6 2 

C meisjes 1m 3 (2) 5,4 2 

2011 3m 3 (2) 5,7 2 

en 2012 jongens 1m 3 (2) 5,4 2 

  3m 3 (2) 5,7 2 

B meisjes 1m 3 (2) 5,4 3 

2009 3m 3 (2) 5,7 3 

en 2010 jongens 1m 3 (2) 5,4 3 

  3m 3 (2) 5,7 3 

A meisjes 1m 3 (1) 5,4 3 

2006, 3m 3 (1) 5,7 3 

2007 jongens 1m 3 (1) 5,4 3 

en 2008 3m 3 (1) 5,7 3 
Opmerking: tussen haakjes is het maximum aantal standsprongen en 
valduiken in de gelimiteerde sprongen opgenomen. 

 

Deelname: 

Aan de wedstrijd mogen springers en springsters deelnemen die niet hebben deelgenomen aan de 

kwalificatiewedstrijden van de individuele onderdelen van het N(J)K 2025. Springers en springsters die 

deelnemen aan de finale in de individuele onderdelen van het N(J)K 2025 met dispensatie mogen ook 

niet deelnemen. 

 


