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Betreft: De Dolfijn Optionals Wedstrijd 22 November 

Beste verenigingen, 
 
De Dolfijn nodigt jullie uit om op 22 november deel te nemen aan onze ongelimiteerde 
sprongen wedstrijd voor de gevorderde en beginnende springers. 
 
Wanneer:   Zaterdag 22-11-2025 
Hoe laat:   13:15 – 19:15 (warming-up kan vanaf 12:45) 
Locatie:   Sloterparkbad 
Kosten wedstrijd:  €15,- per onderdeel, €40,- voor 3 onderdelen 
 
Voor wie:   C, B, A en Open (Masters vallen hieronder) categorie 
Format Gevorderden: 6 sprongen uit minimaal 3 richtingen* 
Onderdelen:   1m, 3m en Toren (vanaf 5m) 
Format Beginners:  6 sprongen uit minimaal 2 richtingen** 
 
* Dit geeft de springers een kans om nieuwe sprongen te testen. 
De cijfers van de sprongcodes moeten verschillend zijn. 
Standsprongen en valduiken zijn niet toegestaan. 
Juryleden zal gevraagd worden om op “NK-niveau” te beoordelen. 
 
**Dit geeft beginnende springers de kans om meerdere wedstrijden, inclusief toren te 
springen.  
Maximaal 1 valduik  én standsprong voorover 
Maximaal 1 valduik én standsprong achterover 
2 normale sprongen 
Juryleden zal gevraagd worden om op “NK-B-niveau te jureren. 
(Nooit deelgenomen aan het NK-B, N(J)K, EDC, ADC, Brabants kampioenschap en 
gelijksoortige wedstrijden) 
 
Voor beide categorieën is een startvergunning of daglicentie vereist. 
 
De wedstrijd zal in de week van 6 oktober op DiveLive komen te staan en de 
springlijsten moeten via Divelive ingevoerd worden door de springers zelf en 
kan tot 15 november 23:59 uur. (voor instructies, zie bijgeleverd document en link: 
https://scoresandmore.live/dive-live-tutorials/ ) 
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De inschrijving moet uiterlijk zaterdag 26 oktober binnen zijn.  
Gebruik hiervoor het meegeleverde inschrijfformulier. 
Dit kan per e-mail naar wedstrijdsecretariaat@schoonspringen.dedolfijn.com 

Wijzigingen in de springlijsten zijn mogelijk tot en met zaterdag 22 november om 12:30 
uur. Dit doet de springer vanuit DiveLive. 

Voor juryleden wordt voor een broodje en koffie/thee gezorgd. 

 
 
 
 
Met sportieve groet, 
 
Wedstrijdsecretariaat 
De Dolfijn Schoonspringen 
wedstrijdsecretariaat@schoonspringen.dedolfijn.com  


