
Schoonspringen WEST KNZB 
secretariaat:  
Hans van Leeuwen 
06 10 18 71 48 
e-mail: schoonspringen@knzbwest.nl 
 
Aan:  
Besturen en trainers van de 
schoonspringverenigingen in Nederland en België 
 
 
Geachte bestuurders, trainers, 
 
Schoonspringen WEST KNZB organiseert op zondag 9 november 2025 een Open 
internationale leeftijdsgroepen- en masterswedstrijd, 1 meterplank. De wedstrijd wordt 
gehouden in: 
Het Hofbad , 
Ypenburgse Boslaan 30, 
2496 ZA DEN HAAG. 
Aanvang inspringen 13.00 uur. 
Indeling jury, jurysecretariaat en overleg beoordelaars 13.15 uur in de voorstartruimte bij de 
3 meter planken. 
Aanvang eerste wedstrijdonderdeel 13.30 uur. 
 
De programma-onderdelen staan onderaan deze uitnodiging. 
 

Algemeen:  

• Inschrijven door middel van een overzichtslijst met namen, startvergunningnummers, 
M/V, per groep waarin wordt deelgenomen uiterlijk dinsdag 21 oktober 2024 – 23.59 
uur via e-mail:  h.leeuwen11@gmail.com 
 

• Na deze datum worden inschrijvingen niet meer geaccepteerd. Dit in verband met de 
samenstelling van de deelnemerslijst, het programma, het aantal te huren uren en 
het aantal te bestellen medailles. 

. 

• De sprongen kunnen via DiverRecorder worden ingediend tot woensdag 5 november 
2024 – 23.59 uur. 

 

• Wijzigingen via e-mail (arie.bal01@kpnmail.nl) zijn na invoering van de sprongen in 
DiveRecorder mogelijk tot en met vrijdag 7 november 2024. Dus niet in DiveRecorder 
wijzigingen aanbrengen. 

 

• Inschrijfgeld € 13,00 per start. Rekening voor de Nederlandse verenigingen volgt via 
de KNZB. De verenigingen in België wordt verzocht de deelnamegelden contant af te 
rekenen met Henk Delwel voor aanvang van de wedstrijd. 

 

• Toeschouwers gratis. 
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• Na inschrijving zal een programma worden samengesteld. De bijlage is dus niet de 
programmavolgorde! 
 

Wij zien jullie inschrijvingen met belangstelling tegemoet. 
 
Met vriendelijke groet, 
Namens schoonspringen WEST KNZB 
Hans van Leeuwen 
06-10187148 
 
 
 
  



Open internationale leeftijdsgroepen en masterswedstrijd. 
Open internationale leeftijdsgroepen wedstrijd – 1 meter – zondag 9 november 2025 – Hofbad – vanaf 

13:00 uur inspringen 

startvergunninghouders geboortejaren gelimiteerde 

sprongen 
ongelimiteerde 

sprongen 

maximale 

moeilijkheidsfactor 

gelimiteerde sprongen 
groep 1 meisjes D 2013 en later 2 2 3,6 
groep 2 jongens D 2013 en later 2 2 3,6 
groep 3 meisjes C 2011-2012 2 3 3,6 
groep 4 jongens C 2011-2012 2 3 3,6 
groep 5 meisjes B 2009-2010 3 3 5,4 
groep 6 jongens B 2009-2010 3 3 5,4 
groep 7 meisjes A 2006-2007-2008 3 3 5,4 
groep 8 jongens A 2006-2007-2008 3 3 5,4 

Bij de gelimiteerde sprongen zijn voor alle groepen in totaal 2 standsprongen en valduiken toegestaan. 
Medailles per groep. 
Startvergunning verplicht. 
 

Open internationale masters wedstrijd – 1 meter – zondag 9 november 2025 – Hofbad – vanaf 13:00 uur 

inspringen 

masters geboortejaren aantal sprongen 

waarvan max. 

aantal 

standsprongen en 

valduiken 
groep 9 dames masters 19 t/m 49 jaar 1975 tot en met 2005 5 2 
groep 10 heren masters 19 t/m 49 jaar 1975 tot en met 2005 5 2 
groep 11 dames masters 50 jaar en ouder 1974 en eerder 5 2 
groep 12 heren masters 50 jaar en ouder 1974 en eerder 5 2 

Voor de master onderdelen gelden de regels van het masters schoonspringen voor het samenstellen van het 

programma: 

- voor de leeftijdsgroep 19 tot en met 69 jaar moet elke sprong een ander sprongnummer hebben; 

- voor de leeftijdsgroep 70 jaar en ouder mag een sprong met hetzelfde nummer worden herhaald indien de sprong 

in een andere houding wordt uitgevoerd (gestrekt, gehoekt, gehurkt of vrije houding). 
Medailles per totale leeftijdsgroep. 
Startvergunning verplicht. 

 

 

 


