
Schoonspringen WEST KNZB 
secretariaat:  
Hans van Leeuwen 
06 10 18 71 48 
e-mail: schoonspringen@knzbewest.nl 
 
Aan:  
Besturen en trainers van de Nederlandse schoonspringverenigingen 
 
Geachte bestuurders, trainers, 
 
Schoonspringen WEST KNZB organiseert op zondag 12 oktober 2025 een Seizoen startwedstrijd, 1 
meterplank. De wedstrijd wordt gehouden in: 
Het Hofbad , 
Ypenburgse Boslaan 30, 
2496 ZA DEN HAAG. 
Aanvang inspringen 13.00 uur. Indeling jury, jurysecretariaat en instructie beoordelaars 13.15 uur in 
de juryruimte bij de 3 meterplanken. Aanvang eerste wedstrijdonderdeel 13.30 uur. 

 

Algemeen:  
De seizoen startwedstrijd is vooral gericht op beginners en geeft wedstrijdspringers de mogelijkheid 

om nieuwe sprongen uit te proberen tijdens een wedstrijd. 

 

Inschrijvingen kunnen door middel van een lijst met namen en startvergunningnummers (verplicht 

voor de programma’s 9 tot en met 12 en actief) met vermelding in welke groep men springt uiterlijk 

dinsdag 23 september 2024 – 23.59 uur gemaild worden aan h.leeuwen11@gmail.com. 

Inschrijvingen die na sluitingsdatum binnenkomen, worden niet meer gehonoreerd. Dit in verband 

met de te huren uren in het zwembad en bestelling medailles. 

De opgave van sprongen kunt u vóór woensdag 8 oktober 2025 (23.59 uur) indienen via 

DiveRecorder, (htttp://www.diverecorder.co.uk/). 

Wijzigingen zijn mogelijk tot vrijdag 10 oktober 2025 (13.00 uur). Wij verzoeken de wijzigingen per 

vereniging in één keer per mail aan arie.bal01@kpnmail.nl in te zenden en alleen de wijzigingen door 

te geven. Dus geen wijzigingen invoeren in DiveRecorder! Dat voorkomt een hoop werk en mogelijke 

vergissingen. 

 

Elke deelnemende vereniging wordt dringend verzocht juryleden en/of secretariaat leden op te 

geven, waar mogelijk graag meerdere, voor een goed verloop van de wedstrijd. De juryleden of 

secretariaatsleden kunnen aangemeld worden via h.leeuwen11@gmail.com. 
 
Inschrijfgeld € 13,00 per start. Rekening volgt via de KNZB 
Toeschouwers gratis. 
Na inschrijving zal een programma worden samengesteld. De bijlage is dus niet de 
programmavolgorde! 

 
Wij zien jullie inschrijvingen met belangstelling tegemoet. 
 
Met vriendelijke groet, 
Namens schoonspringen WEST KNZB 
Hans van Leeuwen 
06-10187148 
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Beginners: 
Seizoens-startwedstrijd - 1 meter – zondag 12 oktober 2025 - Hofbad – Den Haag – vanaf 
13:00 uur inspringen. 

beginners geboortejaren 
Aantal 

sprongen 

waarvan max. aantal 
standsprongen en 

valduiken 
groep 1 meisjes E 2016 en later 4 4 
groep 2 jongens E 2016 en later 4 4 
groep 3 meisjes D 2014 en 2015 4 4 
groep 4 jongens D 2014 en 2015 4 4 
groep 5 meisjes C 2012 en 2013 4 4 
groep 6 jongens C 2012 en 2013 4 4 
groep 7 meisjes A/B 2007 tot en met 2011 4 4 
groep 8 jongens A/B 2007 tot en met 2011 4 4 

In beginsel alleen springers die niet in staat zijn deel te nemen aan de groepen 9 t/m 12! 
Springers in de onderdelen 1 tem 8 mogen niet hebben deelgenomen aan NK-B, N(J)K, EDC, 
ADC, Brabants kampioenschap en gelijksoortige wedstrijden. Als je twijfelt over het onderdeel 
waarin een springer thuis hoort stuur een mailtje met het sprongenprogramma en het 
voorstel onderdeel. 
De organisatie behoudt zich het recht voor na overleg een springer alsnog in de groepen 9 tot 
en met 12 in te delen. 
De cijfers van de sprongcode van elke sprong moeten verschillend zijn. Zij mogen wel uit 
dezelfde spronggroep komen. 
Medailles per groep. 
Deelnemers hoeven geen startvergunning te hebben. 

 
Jeugd/wedstrijdspringers (doel is de mogelijkheid te geven om sprongen uit te testen): 
Seizoens-startwedstrijd - 1 meter – zondag 12 oktober 2025 – Hofbad – Den Haag - vanaf 
13:00 uur inspringen. 

Breedtesport 
wedstrijdspringers 

geboortejaren 
Aantal 

sprongen 

waarvan max. aantal 
standsprongen en 

valduiken 
groep 9 meisjes C 2012 en later 5 2 

groep 10 jongens C 2012 en later 5 2 
groep 11 meisjes A/B 2007 tot en met 2011 5 1 
groep 12 jongens A/B 2007 tot en met 2011 5 1 

De cijfers van de sprongcode van elke sprong moeten verschillend zijn. Zij mogen wel uit 
dezelfde spronggroep komen. Dus 101C-102C-103C-104C-105C mag. 
Medailles per groep. 
De deelnemers hebben een startvergunning. 

 
 


