
Uitgebreide cijferschaal voor figuren 

10 
Perfect 

9.5 tot 9.9 
Bi jna  perfect 

9.0 tot 9.4 
Excel lent 

8.0 tot 8.9 
Zeer goed 

7.0 tot 7.9 
Goed 

6.0 tot 6.9 
Vri j goed 

Algemene indruk 

Onberispelijk Kleine 
afwi jkingen 

Bi jna geen fouten Een paar kleine 
foutjes 

Boven het 
gemiddelde 

Gemiddeld. 
Comfortabel 

Lichaamshouding 

Geheel accuraat. 
Stabiel, 

gecontroleerd 

Zeer precies. 
Sol ide. Kleine 

afwi jkingen, 
moeilijk te 

herkennen 
 

Accuraat, maar 
sommige niet 

vol ledig duidelijk. 
Stabiel 

Meeste zijn 
duidelijk en 

accuraat. Een 
paar kleine 

onnauwkeurig-
heden in de 
s tabiliteit en/of 

controle 

Ontbreekt enige 
accuraatheid 

maar geen grote 
fouten. Geen 

s tabiliteit 
gedurende het 
gehele figuur   

Verscheidene kleine 
onnauwkeurigheden. 

Niet consistent. 
Gebrek aan controle in 

de moeilijke 
onderdelen 
 

Overgangen 

Geheel efficiënt 
en accuraat 
gedurende de 
actie. Moeiteloos 
& zel fverzekerd. 
Compleet 
vloeiend en glad 

Doorgaande 
beweging, 
houdingen 
‘kl ikken’ op de 
plaats. Geen 
gol fjes 
 

Heel kleine maar 
zichtbare 
oneffenheden of 
onderbrekingen 
in tempo. 
Herkenbare 
tekenen van 
inspanning 

Kleine 
afwi jkingen in 
duidelijkheid, 
efficiënt en/of 
gel ijkmatig 
tempo. Niet 
moeiteloos in alle 
onderdelen 

Duidelijke 
onregelmatig 
heden maar geen 
grote. Onzeker en 
gespannen in 
delen 

Onvast. Problemen 
met de moeilijke 
overgangen. 
Duidelijke inspanning 

Duidelijkheid/Definitie 

Duidelijk 

onderscheid 
tussen de posities 

en overgangen, 
en  maximale 
s trekking  

gedurende de 
gehele actie 

Scherp. ‘Laten 

zien en verder 
gaan’. Duidelijk 

onderscheid 
tussen de 
onderdelen 

 

Weinig en kleine 

afwi jkingen. 
Goed uitgevoerd 

Accuraat en 

duidelijk met een 
paar kleine 

afwi jkingen in de 
exactheid. Kleine 
oneffenheden in 

de s trekking 

Duidelijk 

onderscheid doch 
niet altijd precies. 

Niet volledig 
gestrekt 
gedurende de 

gehele actie 

Houdingen en 

overgangen aan elkaar 
“breien”. Geen 

complete strekking 
 

Hoogte 

Maximale hoogte 
en het gewenste 
niveau 
gedurende de 
gehele actie 

Bi jna maximaal, 
geen 
veranderingen in 
hoogte, tenzij 
anders is 
aangegeven 

Dicht bij 
maximale hoogte 
met minimale 
veranderingen in 
hoogte  

Voldoende 
hoogte maar 
verl iest hoogte 
bi j een moeilijke 
overgang 

Aardig hoog bij 
gemakkelijke 
delen met enige 
kleine 
veranderingen in 
de hoogte 

Gemiddelde hoogte, 
niet vast en wisselend 
 
 

Gelijkmatig tempo / verdrijven 

Rustig 
,gel ijkmatig 

tempo en 
passende 
snelheid. Geen 

verplaatsing 
tenzi j wordt 

aangegeven 

Bi jna geen 
wi jzigingen in 

tempo of plaats 
 

Zeer kleine 
afwi jkingen 

Tempo een 
beetje te snel of 

te langzaam. Niet 
a l tijd gelijkmatig. 
Weinig  of geen 

verplaatsing 

Tempo-
wisselingen. 

Soms gespannen. 
Minimale 
verplaatsing 

Tempo kan gehaast 
zi jn en/of ongelijk. 

Duidelijk verplaatsing 
in één of meer 
onderdelen 

 
 

 



5.0 tot 5.9 
Voldoende 

4.0 tot 4.9 
Onvoldoende 

3.0 tot 3.9 
Zwak 

2.0 tot 2.9 
Zeer zwak 

0.1 tot 1.9 
Nauwel i jks  
herkenbaar 

0 
Geheel  mis lukt 

Algemene indruk 

Middelmatig. 
Duidelijke 

afwi jkingen 

Vaak grote 
problemen 

 

Worstelt zich door 
a l le elementen 

Moei lijk te 
herkennen 

Figuur voldoet 
nauwelijks aan de 

omschrijving 

 
Zie SS 10.1.1 

 

Lichaamshouding 

Veel  kleine 

problemen, grote 
fouten aan het 
einde. Minimale 

controle 

Meeste 

houdingen niet 
accuraat met 
enige grote 

problemen. 
Onstabiel 

Herkenbaar, maar 

doorlopend zeer 
onnauwkeurig. 
Worstelen 

De contouren zijn 

aanwezig maar de 
houdingen 
onduidelijk. Geen 

duidelijke 
controle  

Totaal gebrek aan 

duidelijkheid 

 

Zie SS 10.1.1 
 
 

Overgangen 

Inconsequent 
ui tgevoerd. Enige 
grote afwijkingen. 
Minimale controle 
met name in de 

overgangen. 
Doorlopend 
duidelijke 

inspanning  

Enige pogingen de 
elementen te 
herkennen maar 
heeft doorlopend 
grote fouten. 

Verl iest de 
controle in veel 
delen. Li jkt op 

werken 

Weinig aandacht 
voor de specifieke 
overgangen. Veel 
grote problemen 

Geen aandacht 
voor de specifieke 
overgangen 

Verplaatst alleen 
maar van de ene 
pos itie naar de 
andere positie 

 
Zie SS 10.1.1 
 
 

Duidelijkheid/Definitie 

Enige pogingen de 

houdingen aan te 
geven, meestal 
niet duidelijk. 

Minimale 
s trekking 

Niet precies en 

vaag. Slechte 
s trekking 
 

Erg vaag Moei lijk om een 

pos itie en 
overgang te 
herkennen. Geen 

evidente strekking 

Figuur is 

voortdurend vaag 
van begin tot eind 

 

Zie SS 10.1.1 
 
 

Hoogte 

Misschien enige 
hoogte bij 
gemakkelijke 
onderdelen 

Laag en 
onregelmatig. 
Hoogte verandert 
s teeds 

Laag, heeft grote 
moeilijkheden 

Al leen op 
natuurlijk 
dri jfvermogen 

Werkt op 
enkelhoogte 

 
Zie SS 10.1.1 
 
 

Gelijkmatig tempo / verdrijven 

Vaak gehaast en 

zelden op de 
plaats. Geblokt 

Meestal gehaast. 

Veel  verplaatsen. 
Onregelmatig 
tempo 

Snel  en/of geen 

gel ijkmatig 
tempo. Constante 
verplaatsing 

Is  niet bewust wat 

tempo en 
verplaatsing is     

Compleet gebrek 

aan  gelijkmatig 
tempo 

 

Zie SS 10.1.1 
 
 

 


