
BIJLAGE V 
 
 
VERPLICHTE ELEMENTEN VRIJE COMBINATIE 
 
 
ALGEMENE REGELS 
 

1. Tijdlimieten: ASAG 5 
2. Start mag op de kant of in het water beginnen, of een combinatie van beiden. 
3. Alle volgende delen moeten in het water beginnen. 
4. Een nieuw gedeelte begint in de nabijheid van het vorige deel. 
5. Zoals in alle uitvoeringen, moet de coachkaart de technische verplichte elementen tonen en 

de vrije elementen in de geselecteerde volgorde van de uitvoering. 
6. De uitvoering moet een thema uitbeelden welke moet worden aangegeven op de coachkaart. 

 
 
 
VERPLICHTE ELEMENTEN 
 

1. Tenminste twee (2) delen moeten minder dan drie (3) zwemmers bevatten en tenminste twee 
(2) delen moet alle deelnemers bevatten. 

2. De vrije combinatie moet vier (4) acrobatische bewegingen voor de jeugd bevatten en drie (3) 
acrobatische bewegingen voor de 12 jaar en jonger. Acrobatische elementen kunnen geen 
hogere moeilijkheidsfactor (DD) bevatten: 
Voor Groep A: 2.65; 
Voor Groep B: 2.6; 
Voor Groep C: 2.45 en 
Voor Groep P: 2.5 
Bekijk hiervoor de FINA Acrobatische catalogus. 

 
 
Moeilijkheidsfactoren (DD) kunnen aangepast worden door FINA, zoals gevraagd.  
 
 
 
 
 
 

 


