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BIJLAGE lll — Opgestelde Aantallen van Elementen voor Uitvoeringen kl’lzb
. " Totaal
?32;2::2 nge(::—)/ verplichte samenvatting
elementen
Solo Tech 2:00 7 Totaal van 5 Technische Verplichte Elementen (TRE) en 2 Vrije Hybrids
Solo Vrij 2:15 7 Totaal van 7 Vrije Hybrids
Duet Tech 2:20 8 Totaal van 5 '_rechnlsche \(erpllchte Elementen (TRE), 2 Vrije Hybrids en 1
Paar Acrobatische Beweging
Duet Vrij 2:45 9 Totaal van 7 Vrije Hybrids, en 2 Paar-Acrobatische-Bewegingen
Totaal van 5 Technische Verplichte Elementen (TRE), 2 Vrije Hybrids
Mixed Duet Tech 2:20 8 (waarvan één een verbonden actie moet bevatten) en 1 Paar Acrobatische
Beweging
Totaal van 6 Vrije Hybrids (waarvan één een verbonden actie moet
bevatten) en 3 Paar Acrobatische Bewegingen (één lift, €én worp/sprong
Mixed Duet Vrij 2:45 9 en één vrije keuze) PLUS aanvullend Verplichte Beweging door Vrij
Mixed Duet: Twee (2) verbonden acties aan de wateropperviakte met
verplaatsing
Totaal van 5 Technische Verplichte Elementen (TRE) en 3 Vrije Hybrids
Team Tech 2:50 9 (waarvan één een Cadans-actie moet bevatten) en 1 Verplichte Team
Acrobatische Beweging*
Team Vrij 3:30 11 Totaal van 7 Vrije Hybrids en 4 Vrije Team Acrobatische Bewegingen*
7 Team Acrobatische Bewegingen* (1 uit iedere groep = 4 + 3 vrije
Acrobatische . groepskeuze) + overgangen die vrij zijn maar waar geen moeilijkheid voor
; . 3:00 7 . S S
Uitvoering toegekend wordt + Hybrids die vrij zijn maar waar geen moielijkheid voor
toegekend wordt
. Totaal
Jeugd Tgie(g)/ verplichte samenvatting
elementen
Solo Vrij 2:00 6 Totaal van 6 Vrije Hybrids
Duet Vrij 2:30 7 Totaal van 6 Vrije Hybrids en 1 Paar Acrobatische Beweging
Totaal van 5 Vrije Hybrids (waarvan één een verbonden actie moet
. . . bevatten) en 2 Paar Acrobatische Bewegingen PLUS aanvullend
Mixed Duet Vrij 2:30 ! Verplichte Beweging door Vrij Mixed Duet: Twee (2) verbonden acties
aan de wateroppervlakte met verplaatsing
Totaal van 6 Vrije Hybrids en 3 Team Acrobatische Bewegingen* (met
veiligheidslimiet**) PLUS verplichte onderdelen in één van de 6 Vrije
Team Vrij 3:00 9 Hybrids, beide volledig synchroon uitgevoerd:
Eén (1) Thrust (T1-T9)
Eén (1) Neerwaartse Spin van 720° met één of twee benen (R3)
Jeuad 4 Team Acrobatische Bewegingen* (met veiligdheidslimiet**) + vrije
9a 3:00 9 overgangen + ENKEL 1x Solo Hybrid, 1x Duet Hybrid, 3x Team Hybrid
Combinatie ; L
(verplicht minimaal 4 sporters)
. Totaal
12 en jonger ng (e verplichte samenvatting
sec)
elementen
Solo Vrij 2:00 5 Totaal van 5 Vrije Hybrids
Duet Vrij 2:30 6 Totaal van 5 Vrije Hybrids en 1 Paar-Acrobatische-Beweging
Totaal van 5 Vrije Hybrids (waarvan één een verbonden actie moet
. .. . bevatten) en 1 Paar Acrobatische Beweging PLUS aanvullend Verplichte
Mixed Duet Vrij 2:30 6 Beweging door Vrij Mixed Duet: Twee (2) verbonden acties aan de
wateropperviakte met verplaatsing
Team Vi 3:00 9 To_tgal van 6 \_/ru*e Hybrids en 3 Team Acrobatische Bewegingen* (met
veiligheidslimiet**)
12 en ionger 3 Team Acrobatische Bewegingen* (met veiligdheidslimiet**) + vrije
Jjong 3:00 8 overgangen + ENKEL 1x Solo Hybrid, 1x Duet Hybrid, 3x Team Hybrid
Combinatie ; L
(verplicht minimaal 4 sporters)

* Definitie van Team Acrobatische Bewegingen volgens de Acrobatics Catalogue (pagina 2): “Een Team Acrobatische
beweging wordt beschouwd als een element, vanaf 4 zwemmers of meer (bijvoorbeeld: 3 basis zwemmers en 1 uitvoerende
zwemmer; of 2 basis zwemmers + 1 ondersteunende zwemmer die 1 uitvoerende zwemmer duwt). Moet beginnen en eindigen in
het water! Alle andere acties worden beschouwd als Paar Acrobatische Bewegingen of Paar Ondersteunende Acties.”

** 12 en jonger/Jeugd Acrobatische Bewegingen Veiligheidslimiet: Acrobatische elementen mogen geen hogere

moeilijkheidsfactor (DD) hebben dan als volgt: voor Groep A: 2.65, voor Groep B: 2.6, voor Groep C: 2.45, en voor Groep P 2.5. Zie

de World Aquatics Acrobatics Catalogue.
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