
        
 
Diploma-eisen en prestatiemedailles synchroonzwemmen 2023: 
 
 
 
Onderstaand een overzicht van de diploma-eisen en prestatie-medailles synchroonzwemmen 
voor de periode 1 januari t/m 31 december 2023: 
 
 
Diploma-eisen 
 
Senior-diploma  (Senior/Junior Element-figuren)  53.000 punten 
Junior-diploma  (Senior/Junior Element-figuren)  52.000 punten 
Age II-diploma  (AGE Group II figuren)   45.000 punten 
Age I -diploma  (AGE Group I figuren)   44.000 punten 
 
Prestatiemedailles 
 
Brons 2004 of later geboren  60.000 punten;  behaald met FINA Junior figuren of Senior  

Element-figuren 
Brons 2003 of eerder geboren 65.000 punten; behaald met Senior/Junior Element-figuren 
Zilver    75.000 punten; behaald met Senior/Junior Element-figuren 
Goud    85.000 punten; behaald met Senior/Junior Element-figuren  
 
Limieten voor deelname aan NK, NJK, SB 2023 
 
Senioren (geb. 2008 of eerder): 
Solo   62.5000 punten  Technische en vrije uitvoering 
Duet/mixed duet 60.0000 punten * Technische en vrije uitvoering 
Ploeg   55.0000 punten * Technische uitvoering 
*Dienen voor elke zwem(st)er afzonderlijk behaald te worden. 
 
Junioren (geboren in 2004, 2005, 2006, 2007 en 2008 (19 jaar en jonger) 
Solo   59.5000 punten  Technische en vrije uitvoering 
Duet   57.0000 punten * Technische en vrije uitvoering 
Ploeg   53.0000 punten * Technische en vrije uitvoering 
*dienen voor elke zwem(st)er afzonderlijk behaald te worden. 
 
Synchro Beat: 
15 jaar en jonger  geb. jaar 2008 en 2009  49.0000 punten 
15 jaar en jonger geb jaar 2010   47.0000 punten 
12 jaar en jonger geb. jaar 2011, 2012 en 2013 44.0000 punten 
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