	VRIJE UITVOERINGEN

	Panel 1

UIVOERING (30%)
                             S       D      P/C
Uitvoering           90%  50% 50%

Synchronisatie   10%  50% 50%
	A. Uitvoering zwemslagen en voortstuwende technieken

Figuren en delen daarvan

Precisie patronen

Hoogte – efficiënty – smoothly – van begin tot eind – moeiteloos – afstand

B. Gelijktijdig de een met de ander, met de begeleidende muziek boven, aan en onder de oppervlakte


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


