	VRIJE UITVOERINGEN

	Panel 3

MOEILIJKHEID (30%)

                             S      D        P/C
Moeilijkheid     100% 100%  100%
	Moeilijkheid van: 

Figuren en delen daarvan, zwemslagen en voortstuwende bewegingen, overgangen, patronen, acrobatics.

Gelijktijdigheid: aantal zwemmers, muziek

Plus: risico, afstand, snelheid, plaats van de figuur, lengte oefening, complexiteit


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


