Toolkit

Versterk de Jeugdsport

Inhoud
. kinderen centraal

. totstandkoming

e s - W,
® - @ do
A [ L]
A4
&

P

. zorgeloos zwemplezier

. leidende principes

3‘(‘}) knzh open de toolkit _:S_’_



http://www.knzb.nl/

{2
'Kinderen Centraal’

Met deze toolkit willen we jou graag van meer informatie voorzien over het thema: Jeugdsport.

Recent publiceerde de Nederlandse Sportraad haar advies 'Kinderen Centraal’, een pleidooi voor
investeren in de pedagogische kwaliteit van onze jeugdsport.

Ook de KNZB vindt het belangrijk met meer toewijding een gerichte aanpak op jeugdsport te
ontwikkelen. Met als doel dat jeugd (vanuit de eigen motivatie) zich met plezier kan ontwikkelen door
sport en bewegen. Niet alleen vandaag, maar ook morgen en overmorgen.

We voorzien dat aandacht voor jeugdsport kan leiden tot de groei van de zwemsport op de volgende
elementen:

e Het boeien en binden van jeugd
e Pedagogisch-didactisch bekwaam jeugdkader
o Vitale verenigingen

Daarom hebben we de KNZB Jeugdsportvisie ontwikkeld. Die presenteren we je graag in deze
toolkit. Als er in de KNZB Jeugdsportvisie gesproken wordt van ‘we’ bedoelen we dan ook iedereen
die bij zwemmende jeugd betrokken is, van bestuurder tot supporter. Dus doe je mee?
Laten we onze ‘kinderen centraal’ zetten voor zorgeloos zwemplezier!
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https://www.nederlandse-sportraad.nl/adviezen/documenten/publicaties/2023/03/29/kinderen-centraal-advies-over-het-pedagogisch-klimaat-in-de-sport

Inleiding en totstandkoming

De wereld is voortdurend in beweging. Willen we de zwemsport versterken, dan
moeten we meebewegen en is anders kijken én anders handelen noodzakelijk. Daar is
een duidelijke visie voor nodig, die we kunnen vertalen naar een concrete aanpak.

Een visie is een manier van kijken die ons helpt onze doelen voor ogen te houden. Het
beschrijft onze droom en helpt ons handelen daarop aan te passen. Een leven lang
zwemmen start vanuit een positieve en sportieve basis in de kinderjaren. . _ g’ o
Bekijk de video 2, z
voor meer i
Deze KNZB Jeugdsportvisie is tot stand gekomen met behulp van wetenschappers, informatie

ervaringsdeskundigen en betrokkenen bij de jeugdzwemsport uit alle geledingen. De
visie is inhoudelijk gebaseerd op de theorie van een ‘pedagogisch sportklimaat’.

\% ?

Vanuit deze 'KNZB Jeugdsportvisie’ vragen we je naar de jeugdsport te kijken door de
ogen van het kind én met oog voor het zich ontwikkelende kind.

Lees meer:

Nieuwsbericht Aanleiding Totstandkoming
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https://www.knzb.nl/kennisartikelen/totstandkoming-knzb-jeugdsportvisie
https://www.knzb.nl/kennisartikelen/totstandkoming-knzb-jeugdsportvisie
https://www.youtube.com/watch?v=-QzQYj6Nl_s
https://www.youtube.com/watch?v=-QzQYj6Nl_s
https://www.knzb.nl/kennisartikelen/zorgeloos-zwemplezier
https://www.knzb.nl/kennisartikelen/zorgeloos-zwemplezier
https://www.knzb.nl/nieuws/zorgeloos-zwemplezier-centraal-in-nieuwe-knzb-jeugdsportvisie
https://www.knzb.nl/nieuws/zorgeloos-zwemplezier-centraal-in-nieuwe-knzb-jeugdsportvisie

Zorgeloos zwemplezier —

Bekijk de video
over de = :
jeugdsportvisie e

De jonge zwemsporter staat centraal in de manier waarop we onze jeugdzwemsport
organiseren. We houden daarom altijd oog voor het kind, dragen gezamelijk zorg voor onze
kinderen en we betrekken ze bij de manier waarop we onze sport organiseren. We bieden
een open en veilige sport met positieve support. Er is ruimte is voor ieder kind.

In de begeleiding van sportende kinderen stellen we ontwikkeling centraal, we bieden ze in
iedere levensfase dat wat ze nodig hebben om te kunnen groeien als kind en als sporter.
We handelen niet vanuit een drang om te winnen, maar vanuit de wens om samen met plezier

te sporten.

We bieden een sportklimaat waarin kinderen centraal staan en we bouwen van daaruit aan
een brede basis van levenslang sportplezier, met ook ruimte en ontwikkelpaden om te

excelleren in de top.

Lees meer:

Jeugdsportvisie Vertaling voor kinderen
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https://www.knzb.nl/kennisartikelen/kindversie
https://www.knzb.nl/kennisartikelen/kindversie
https://www.knzb.nl/kennisartikelen/jeugdsportvisie
https://www.knzb.nl/kennisartikelen/jeugdsportvisie
https://www.youtube.com/watch?v=RcFsdvhnFr4

Volg je onze leidende principes?

Uit de KNZB Jeugdsportvisie trekken we vier leidende principes, die we samen
hopen waar maken in ons aanbod, onze begeleiding en onze aanmoedigingen:

Kind centraal

Plezier voorop

Bewuste en bekwame begeleiding
Een veilig basis

Wil jij meer lezen over de vier leidende principes? Klik op het icoon hieronder!
1 </
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https://www.knzb.nl/showcases/vier-leidende-principes-jeugdsportvisie

e-Introducties

Samen bepalen we het pedagogische klimaat in de jeugdsport. Daar is iedereen bij
betrokken. Natuurlijk de jeugdsporters, hun ouders, trainers maar ook officials of

verenigingsbestuurders. Voor al die rollen hebben we een korte e-Introductie op de | ——
KNZB Jeugdsportvisie ontwikkeld. Als je dus meer wilt weten of even wil stilstaan '

bij je rol, klik op €én van de illustraties hieronder. Registreer je eenvoudig en volg
de e-Introductie die bij jou past.
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N N N NN

Jeugdsporter

Official
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https://nocnsf.flowsparks.com/?CourseEventCode=JEUGDSPORTVISIE-TRAINERS
https://nocnsf.flowsparks.com/?CourseEventCode=JEUGDSPORTVISIE-OFFICIALS
https://nocnsf.flowsparks.com/?CourseEventCode=JEUGDSPORTVISIE-OUDERS
https://nocnsf.flowsparks.com/?CourseEventCode=JEUGDSPORTVISIE-BESTUURDERS
https://nocnsf.flowsparks.com/?CourseEventCode=JEUGDSPORTVISIE-SPORTERS
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Sportakkoord

Sportakkoord Il bevalt een goudmijn aan services op het
thema Jeugdsport / Pedagogische sportklimaat die je als
vereniging kunt aanvragen via jouw lokale clubondersteuner:

4 inzichten trainerschap
Clubkadercoach
Groeimindset

Herkennen en voorkomen van grensoverschrijdend gedrag
Presteren met plezier o r a o o r

e Trainer niveau 2 opleidingen zwemsporten |
\\ Sport versterkt

En nog veel meer...

Heb je een ondersteuningsvraag of een scholingsvraag?
Neem dan contact op met je lokale clubondersteuner,
deze is bekend bij je gemeente of lokale sportbedrijf.
Of neem contact op met portal@nocsnf.nl.
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Handige tools

Organiseer je eigen jeugdsportbijeenkomst!

Ga goed van start in het nieuwe seizoen en organiseer een
jeugdsportbijeenkomst. Wij hebben alvast een format voor je
voorbereid waarmee je invulling kunt geven aan de bijeenkomst
voor trainers en/of ouders. Zodat iedereen vanuit dezelfde
leidende principes op het startblok staat voor een nieuw seizoen

vol zorgeloos zwemplezier.

Wil je daar gebruik van maken stuur dan een email naar:
jeugdsport@knzb.nl en we nemen direct contact met je op.
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Meer weten?

Wil jij meer informatie of kan jij nég wel wat handige tools en/of
links gebruiken? Check dan de de links hieronder!

Meer weten:
o Platform pedagogischklimaat.nl
o Jeugdsportplan 2032 NOC*NSF
o Onderzoek naar spelregelaanpassingen
o Platform ICOACHKIDS

Mogelijk is er een clubkadercoach of sportpedagoog actief in
Jjouw gemeente, dan kunnen zij ook helpen.

Blijf daarnaast knzb.nl/jeugdsport in de gaten houden

voor nieuwe ontwikkelingen, tips en tools.
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https://www.pedagogischsportklimaat.nl/
https://nocnsf.nl/media/5527/jeugdsportplan_def.pdf
https://www.mulierinstituut.nl/publicaties/27152/sportplezier-voorop/
https://icoachkids.org/
https://www.knzb.nl/jeugdsport

Nieuwe toolkit

WK In de zomer '23

Zit jij helemaal in de sport met je gedachten door deze toolkit?
Dan hebben wij goed nieuws. Midden juli komt er een toolkit over
de Wereldkampioenschappen in Fukuoka en Manchester. Houd je
mail in de gaten en anders kan je de toolkits hier vinden.

Heb jij suggesties met betrekking tot toekomstige onderwerpen?
Laat het ons dan weten: communicatie@knzb.nl
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https://www.knzb.nl/vereniging__wedstrijdsport/bestuur__organisatie/code_blauw/workshops__tools/
mailto:communicatie@knzb.nl

