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Extra Aanvullend Sport

Meer vergoedingen omdat u collectief verzekerd bent

Hebben u en uw gezinsleden de Basis Plus Module of Aanvullend 1, 2, 3 of 4 sterren afgesloten? Dan hebben u en uw gezinsleden recht op extra
vergoedingen. De voorwaarden en vergoedingen van de Basis Plus Module en Aanvullend 1, 2, 3 en 4 sterren vormen samen met deze extra
vergoedingen het pakket Extra Aanvullend Sport.

Let op!

Afhankelijk van uw aanvullende verzekering heeft u recht op een extra vergoeding. Als dit zo is, vermelden wij dit bij de vergoeding. U ontvangt
deze extra vergoeding pas als de maximale vergoeding uit uw aanvullende verzekering is bereikt.

Fysiotherapie en oefentherapie Cesar/Mensendieck
D.5 Fysiotherapie en oefentherapie Cesar/Mensendieck

5.3 Online zelfhulp fysiotherapie

Wij vergoeden de kosten van online zelfhulp fysiotherapie via de aanbieder Physitrack. U moet hiervoor de app “Fysioapp” downloaden in de App Store
van Apple, of in de Google Play Store voor Android. De app is geschikt om met de juiste middelen zelf aan de slag te gaan bij lichte klachten.

Let op!

Deze app is niet bedoeld voor het vaststellen van de diagnose. Heeft u aanhoudende klachten of vertrouwt u uw klachten niet? Bezoek dan altijd
uw huisarts of fysiotherapeut.

Voorwaarde voor vergoeding

Wilt u aan de slag met de oefeningen van Physitrack? Op onze website zk.nl/fysioapp kunt u meer informatie vinden om toegang te krijgen tot de app
"Fysioapp”.

Extra Aanvullend Sport
Voor verzekerden met:

Dekking

Basis Plus Module,
Aanvullend 1, 2, 3 en 4 sterren

100% 

5.4 Meekijkconsult fysiotherapie

Heeft u een (sport)blessure waarvoor u behandeld wordt door een door ons gecontracteerde fysiotherapeut? Dan kan uw behandelend fysiotherapeut
gebruik maken van de kennis en expertise van een topsportfysiotherapeut van TeamNL of een (sport)fysiotherapeut van het Voetbal Medisch Centrum
van de KNVB in Zeist.

Voorwaarde voor vergoeding

U en de behandelend fysiotherapeut zijn (fysiek of op afstand) aanwezig bij het meekijkconsult fysiotherapie.

Let op!

Naast dit meekijkconsult wordt ook 1 behandeling in mindering gebracht op het aantal behandelingen vanuit uw aanvullende verzekering
Aanvullend 1, 2, 3 of 4 sterren.

Extra Aanvullend Sport
Voor verzekerden met:

Dekking

Aanvullend 1, 2, 3 en 4 sterren 1 meekijkconsult fysiotherapie per persoon per kalenderjaar
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https://www.zilverenkruis.nl/consumenten/vergoedingen/online-zelfhulp-fysiotherapie


Hulpmiddelen
D.10 Hulpmiddelen

10.9 Passing sportprothese en sportrolstoel

Wij vergoeden de kosten voor de passing van een sportprothese en/of sportrolstoel bij een hiervoor door ons geselecteerde leverancier. Kijk voor een
overzicht van de door ons geselecteerde zorgverleners op www.zk.nl/topsport.

Extra Aanvullend Sport
Voor verzekerden met:

Dekking

Basis Plus Module,
Aanvullend 1, 2, 3 en 4 sterren

Wij vergoeden maximaal € 540,- per persoon per kalenderjaar voor maximaal 3 passingen.

Preventie
D.36 Gezond en Fitbundel

Extra Aanvullend Sport
Voor verzekerden met:

Dekking

Aanvullend 1, 2, 3 en 4 sterren maximaal € 100,- per persoon per kalenderjaar

D.38 Fit worden of blijven

38.2 Sport- of koelbrace

Extra Aanvullend Sport
Voor verzekerden met:

Dekking

Basis Plus Module,
Aanvullend 1, 2, 3 en 4 sterren

Wij vergoeden 1 sport- of koelbrace per persoon per 2 kalenderjaren tot maximaal € 50,-.

38.4 Sportmassage

Wij vergoeden de kosten van sportmassage door een sportmasseur.

Voorwaarden voor vergoeding
De sportmasseur moet gecertificeerd zijn door de Stichting Certificering Actoren in de Sportgezondheidszorg (SCAS) en zijn aangesloten bij het1.
Nederlands Genootschap voor Sportmassage (NGS). U vindt de bij het NGS aangesloten sportmasseurs via de website sportzorg.nl/zoek-een-
sportzorgprofessional.
Op de nota moet staan: SCAS gecertificeerd.2.

Extra Aanvullend Sport
Voor verzekerden met:

Dekking

Basis Plus Module,
Aanvullend 1, 2, 3 en 4 sterren

Wij vergoeden 50% tot maximaal € 50,- per persoon per kalenderjaar

38.5 Dynamische fietspositiemeting

Wij vergoeden de kosten van een dynamische fietspositiemeting bij een sportarts van een Sportmedische Instelling.

Voorwaarde voor vergoeding

De Sportmedische Instelling moet zijn gecertificeerd door de Stichting Certificering Actoren in de Sportgezondheidszorg (SCAS). U vindt de door de SCAS
gecertificeerde Sportmedische Instellingen via de website sportzorg.nl/zoek-een-sportzorgprofessional.

Extra Aanvullend Sport
Voor verzekerden met:

Dekking

Basis Plus Module,
Aanvullend 1, 2, 3 en 4 sterren

maximaal € 100,- per persoon per kalenderjaar

https://campaign.zilverenkruis.nl/doelgroep/topsport.html?TYPE=zknl&cid=topsport
https://www.sportzorg.nl/zoek-een-sportzorgprofessional
https://www.sportzorg.nl/zoek-een-sportzorgprofessional
https://www.sportzorg.nl/zoek-een-sportzorgprofessional


Aan dit overzicht met extra vergoedingen kunt u geen zelfstandige rechten ontlenen. De extra vergoedingen uit dit overzicht zijn een aanvulling op
de vergoedingen uit de door u afgesloten aanvullende verzekering. De voorwaarden en uitsluitingen uit de corresponderende artikelen van de
aanvullende verzekering zijn onverkort van toepassing op de extra vergoedingen.

Aan dit overzicht met extra vergoedingen kunt u geen zelfstandige rechten ontlenen. De extra vergoedingen uit dit overzicht zijn een aanvulling op
de vergoedingen uit de door u afgesloten aanvullende verzekering. De voorwaarden en uitsluitingen uit de corresponderende artikelen van de
aanvullende verzekering zijn onverkort van toepassing op de extra vergoedingen.

Zilveren Kruis is onderdeel van Achmea

Overig
D.45 Psychologische (sport)begeleiding

Wij vergoeden de kosten van (preventieve) psychologische (sport)begeleiding door een hiervoor door ons geselecteerde sportpsycholoog.

Voorwaarde voor vergoeding

De sportpsycholoog moet zijn gecertificeerd door de Stichting Certificering Actoren in de Sportgezondheidszorg (SCAS). U vindt de door de SCAS
gecertificeerde sportpsychologen via de website sportzorg.nl/zoek-een-sportzorgprofessional.

Extra Aanvullend Sport
Voor verzekerden met:

Dekking

Basis Plus Module,
Aanvullend 1, 2, 3 en 4 sterren

Wij vergoeden maximaal € 100,- per persoon per kalenderjaar.

https://www.sportzorg.nl/zoek-een-sportzorgprofessional

