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Opzet 
Na twee eerdere succesvolle slagtrainingsdagen doen we het komend seizoen een klein beetje 
anders. We combineren de vrije slag kort, rugslag, schoolslag én vlinderslag op dezelfde dag, 
zondag 14 september van 10.00-13.00 uur in Eindhoven.  
 
Hierdoor hebben we zo veel mogelijk ambitieuze zwemmers vanuit heel Nederland tegelijk in het 

bad. Voor de sporters een mooie inspirerende start van het seizoen. En een mooie organisatorische 
uitdaging voor ons, wij denken dat we het kunnen! Tevens is het voor ons een mooie oefening voor 
als we later dit najaar gastheer zijn van een grotere Europese trainingsstage waar we gastheer van 
zijn. 
 
We gaan er met inzet van de topcoaches die we in Nederland rijk zijn een hele mooie, leerzame 
inspirerende dag van maken! 

 
In de bijlage de lijsten met sporters die we van harte uitnodigen om zich aan te melden. Hierbij 
hanteren we dit jaar; in tegenstelling tot eerdere edities, de volgende spelregels; 

1. Je kunt je maar voor 1 slag opgeven. 
2. Sporters die in het OC zitten hoeven zich NIET aan te melden.* 
3. Als je je aanmeldt én op de lijst staat mag je ervan uitgaan dat je welkom bent.  
4. Sta je niet op de één van de lijsten, maar wil je wel graag deelnemen? Geef je dan, voorzien 

van een motivatie, voor maximaal 1 slag alsnog op. Waar mogelijk willen we alle ambitieuze 
zwemmers verwelkomen binnen onze organisatorische mogelijkheden.  

 
Opgeven kan via deze link. Let op! De opgave moet uiterlijk donderdag 2 september binnen zijn. 
Sporters die onder punt 4 vallen horen uiterlijk maandag 6 september of ze al dan niet deel kunnen 
nemen.  
 
*Voor de OC-sporters zijn er, aansluitend aan de slagtrainingsdag, nog een aantal andere 
activiteiten waardoor de OC-coach in the lead is inzake de opgave. 
 
Mochten de omstandigheden daar aanleiding toe geven, dan behouden we ons het recht voor om de 
spelregels aan te passen. 
 

Tot 
FAQ: 
Waar zijn de slagdagen van de wisselslag en lange afstandsgroep gebleven? 
De wisselslag- en lange afstandsgroep had nog een slagdag tegoed en deze vindt eind augustus en 
begin januari plaats. De sporters die zich hiervoor hadden aangemeld hebben reeds een uitnodiging 
ontvangen. Na de eerste bijeenkomst in augustus kijken we of en hoe we eventueel voor januari nog 
sporters toe kunnen voegen die inmiddels op de wisselslag en vrije slag ook nog boven zijn komen 
drijven. 
 
Bijlage: de lijsten met uitgenodigde sporters 
 
  

https://forms.office.com/e/mf4HA1Mdrt
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Vrije slag kort (50-100-200m) 
 
Heren 

 DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 200 vs GOMES, Tiago Fonseca 21.04.2007 1:48.98 18,0 Psv 

2 50 vs TJON A JOE, Renzo 08.07.1995 22.06 18,0 De Dolfijn 

3 50 vs NIEWOLD, Sean 20.04.2002 22.07 17,9 Feijenoord Albion zwemclub 

4 50 vs SIMONS, Kenzo 13.04.2001 22.07 17,9 De Dolfijn 

5 50 vs KORSTANJE, Nyls 05.02.1999 22.22 17,5 Aqua-Novio'94 

6 50 vs KORSTANJE, Tim 22.01.2003 22.34 17,1 Aqua-Novio'94 

7 50 vs LAARHOVEN, Perry 20.03.2003 22.61 16,3 Feijenoord Albion zwemclub 

8 50 vs 
VAN DEN BERG, 
Brandon 23.05.2002 22.65 16,2 Feijenoord Albion zwemclub 

 

 
 
Tm 18 jaar 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 100 vs PHILLIPSON, Giovanni 08.12.2008 50.76 17,4 ZV De Zaan 

2 100 vs BAARS, Ruben 25.03.2009 51.80 17,0 Dwk 

3 50 vs DE ZEEUW, Siem 19.08.2008 23.62 16,1 Oz&Pc 

4 50 vs SUDAK, Kaan 07.05.2008 23.60 16,1 Blue Marlins 

5 200 vs NIES, Martijn 05.07.2009 1:55.67 15,5 Psv 

6 100 vs VOS, Tobian 03.02.2009 53.02 15,4 Zpc Amersfoort 

7 50 vs VAN 'T LAND, Felbe 23.01.2009 24.25 15,2 Zpc Amersfoort 

8 100 vs JANSSEN, Giulian 18.03.2009 53.22 15,1 Psv 

 
 
tm 16 jaar 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 100 vs ELGERSMA, Bink 18.03.2010 54.47 14,3 Zwemlust-den Hommel 

2 200 vs VOS, Ramon 03.05.2011 2:04.52 13,6 ZPC Hoogeveen 

3 50 vs VODDE, Nick 04.07.2010 25.33 13,0 AZ&PC De Futen 

4 200 vs JANSSEN, Mees 28.03.2011 2:05.64 12,9 Dsz 

5 200 vs VAN VELZEN, Matthijs 08.01.2011 2:06.69 12,3 Deltasteur 

6 50 vs 
HAGEMAN, Sven 
Casper 15.01.2010 25.60 12,2 Steenwijk 1934 

7 100 vs DE GELDER, Duco 23.02.2010 56.28 12,0 Blue Marlins 

8 50 vs ARTEMENKO, Myron 16.01.2010 25.81 11,6 NieMo Barracuda 
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Vrije slag kort (50-100-200m) 
 
Dames 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 100 vs STEENBERGEN, Marrit 11.01.2000 52.55 19,9 Psv 

2 50 vs VAN WIJK, Milou 12.11.2004 24.23 19,6 Wvz 

3 50 vs GIELE, Tessa 01.11.2002 24.74 18,2 Feijenoord Albion zwemclub 

4 100 vs VAN NUNEN, Sam 15.03.2001 54.82 17,1 Psv 

5 50 vs VAN ROON, Valerie 13.08.1998 25.08 17,3 De Dolfijn 

6 100 vs SPIERING, Femke 21.10.2002 55.12 16,7 Zpc Amersfoort 

7 50 vs KOEHORST, Britta 03.05.2003 25.23 16,9 Wvz 

8 200 vs ROLMAN, Angelina 08.03.2007 2:00.18 17,1 De Dolfijn 

 
 
Tm 18 jaar 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 100 vs REEF, Rosalie 20.02.2008 56.33 16,8 Zpc Amersfoort 

2 100 vs OOMS, Maaike 15.07.2008 56.66 16,4 Zpc Amersfoort 

3 50 vs ROZEMA, Ilse 14.02.2008 26.33 15,7 Blue Marlins 

4 100 vs ROTTINK, Roos 15.02.2008 57.66 15,2 Netherlands 

5 50 vs 

GOMES DELGADO, 

Jazz-Lynn 09.12.2008 26.76 14,6 Feijenoord Albion zwemclub 

6 100 vs WOLTJES, Juliette 10.11.2009 58.50 14,4 VZC 

7 100 vs SZILI-TOROK, Flora 09.02.2008 58.43 14,3 Feijenoord Albion zwemclub 

8 50 vs RIJNBEEK, Senna 13.03.2009 27.09 14,1 Zpc Amersfoort 

 
 
Tm 16 jaar 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 50 vs HUISMAN, Hannah 02.06.2010 26.19 16,9 WS Twente 

2 100 vs VAN BEZOUW, Yill 02.06.2011 58.29 16,1 Hieronymus 

3 50 vs KOBUS, Annika 09.10.2010 26.60 15,8 Netherlands 

4 50 vs ROOZEBOOM, Malin 28.01.2011 27.07 15,8 Wvz 

5 100 vs WEISZ, Ilona 16.03.2010 58.52 14,7 Zpc Amersfoort 

6 50 vs ENGBERSEN, Anne 07.06.2010 27.05 14,6 Zpc Amersfoort 

7 50 vs 
MORENO PALACIOS, 
Carla 16.01.2010 27.11 14,5 De Dolfijn 

8 100 vs VERHEIJEN, Lola 23.06.2011 59.62 14,5 Psv 
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Rugslag 
 
Heren 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 100 ru VAN WESTERING, Kai 11.10.2003 53.51 18,3 Netherlands 

2 200 ru 

VAN DER LEEST, 

Hendrik 18.04.2004 1:59.14 17,0 Psv 

3 100 ru MARKOVIC, Nikodim 30.08.2007 56.93 16,1 Blue Marlins 

4 100 ru GRIGAITIS, Erikas 21.12.2002 55.61 15,7 De Dolfijn 

5 200 ru LOOTS, Bram 18.04.2007 2:05.18 15,7 Kzc 

6 100 ru FRANSE, Jake 08.08.2007 57.38 15,6 Blue Marlins 

7 50 ru BROEKHOVEN, Finn 29.03.2006 25.84 15,5 Psv 

8 200 ru DIJKSHOORN, Niels 23.05.2002 2:01.80 15,5 Psv 

 
 
Tm 18 jaar 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 100 ru PHILLIPSON, Giovanni 08.12.2008 56.35 17,4 Team Noord-Holland (SG) 

2 100 ru VAN LOON, Ocean 29.09.2009 58.64 15,9 Blue Marlins 

3 100 ru VAN DAM, Yarno 27.05.2008 58.42 14,9 Acz 

4 100 ru BOORSMA, Luca 13.06.2009 59.66 14,7 De Dolfijn 

5 100 ru SCHONEWILLE, Jaydey 29.04.2008 58.71 14,6 Steenwijk 1934 

6 50 ru MAGGIO, Mattia 16.02.2009 27.84 14,1 Hellas-Glana 

7 50 ru KVOCKA, Vanja 03.03.2009 28.05 13,6 Hellas-Glana 

8 200 ru BROEKSTRA, Wytse 26.03.2008 2:11.01 13,4 De Vikings 

 
 
Tm 16 jaar 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 200 ru VOS, Ramon 03.05.2011 2:18.13 13,8 ZPC Hoogeveen 

2 200 ru VAN DER VEEN, Amor 08.11.2011 2:18.43 13,6 Dedemsvaart-AC 

3 200 ru OP DEN VELDE, Abel 02.07.2010 2:16.08 13,0 De Duinkikkers 

4 200 ru ELGERSMA, Bink 18.03.2010 2:16.75 12,6 Zwemlust-den Hommel 

5 100 ru BOKMA, Gwee 22.02.2010 1:03.44 12,0 Zwemlust-den Hommel 

6 200 ru ARTEMENKO, Myron 16.01.2010 2:19.98 10,9 NieMo Barracuda 

7 100 ru DE GELDER, Duco 23.02.2010 1:04.73 10,5 Blue Marlins 

8 100 ru DE WIT, Mathijs 13.06.2010 1:05.82 9,2 Ksn (Sg) 
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Rugslag 
 
Dames 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 100 ru STEENBERGEN, Marrit 11.01.2000 58.96 19,6 Psv 

2 50 ru GIELE, Tessa 01.11.2002 27.53 19,5 Feijenoord Albion zwemclub 

3 50 ru DE WAARD, Maaike 11.10.1996 27.82 18,8 Psv 

4 100 ru HOSPER, Lotte 13.09.2002 1:01.10 17,2 Blue Marlins 

5 200 ru ZEREN, Zuelal 15.04.1995 2:12.48 16,7 Psv 

6 50 ru KOEHORST, Britta 03.05.2003 29.21 15,5 Wvz 

7 100 ru SPIERING, Femke 21.10.2002 1:02.81 15,4 Zpc Amersfoort 

8 50 ru SCHALLENBERG, Mare 15.09.2006 29.39 15,1 Blue Marlins 

 
 
Tm 18 jaar 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 200 ru ROTTINK, Roos 15.02.2008 2:12.22 18,3 Netherlands 

2 50 ru ENGELSE, Jinth 28.09.2008 28.75 17,9 Blue Marlins 

3 100 ru OOMS, Maaike 15.07.2008 1:04.00 15,6 Zpc Amersfoort 

4 50 ru DITEWIG, Elin 24.07.2009 30.24 15,2 VZC 

5 100 ru VAN ETTEN, Laura 01.07.2008 1:04.58 14,9 HZ&PC Heerenveen 

6 100 ru BOXUM, Fay 29.04.2009 1:05.42 14,6 Dz&Pc 

7 100 ru KOSTER, Nienke 05.02.2009 1:06.25 13,7 ZPC Hoogeveen 

8 50 ru HOOGHIEMSTRA, Silke 05.08.2009 30.97 13,5 HZ&PC Heerenveen 

 
 
Tm 16 jaar  

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 200 ru 
VAN DER SCHRIER, 
Nina 17.06.2010 2:18.49 16,1 AZC 

2 100 ru ROOZEBOOM, Malin 28.01.2011 1:05.61 15,9 Wvz 

3 50 ru SUPER, Freeke 22.09.2010 30.26 15,6 Psv 

4 50 ru ZUSTERZEEL, Fenna 09.02.2010 30.99 14,0 Psv 

5 50 ru KOBUS, Annika 09.10.2010 31.17 13,6 Netherlands 

6 100 ru REINSTRA, Elin 30.08.2011 1:08.62 12,7 TriVia 

7 100 ru ENGBERSEN, Anne 07.06.2010 1:07.88 12,5 Zpc Amersfoort 

8 100 ru VAN BEZOUW, Yill 02.06.2011 1:08.97 12,3 Hieronymus 
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Schoolslag  
 
Heren 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 200 ss CORBEAU, Caspar 03.04.2001 2:07.73 19,4 Zpc Amersfoort 

2 50 ss DE GROOT, Koen 17.02.2004 26.71 18,8 Psv 

3 200 ss KROES, Ivo 20.04.2003 2:11.00 17,8 Azuro 

4 200 ss VAN DER HOFF, Collin 17.10.2006 2:12.93 16,8 Wvz 

5 200 ss JANSSEN, Luca 24.08.2004 2:13.17 16,7 Psv 

6 200 ss DE SCHRYVER, Noah 09.08.2001 2:13.55 16,5 De Dolfijn 

7 200 ss LOUTER, Steijn 19.05.2005 2:14.56 16,0 Psv 

8 50 ss VAN DEN BERG, Jason 12.05.2004 27.86 16,0 Feijenoord Albion zwemclub 

 
 
Tm 18 jaar 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 200 ss BROEKSTRA, Wytse 26.03.2008 2:16.66 17,4 Psv 

2 50 ss SPORTEL, Job 09.01.2008 29.31 16,1 De Dinkel 

3 50 ss BAARS, Ruben 25.03.2009 30.49 14,9 Dwk 

4 50 ss JANSSEN, Giulian 18.03.2009 30.94 13,9 Psv 

5 50 ss PHILLIPSON, Giovanni 08.12.2008 30.30 13,7 ZV De Zaan 

6 100 ss VAN OOSTEN, Pieter 26.09.2009 1:08.00 13,3 Blue Marlins 

7 50 ss VAN DER VALK, Floris 10.11.2008 30.72 12,8 Wiekslag 

8 100 ss BOORSMA, Luca 13.06.2009 1:08.76 12,5 De Dolfijn 

 
 
Tm 16 jaar 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 100 ss VAN NULCK, Laurens 11.02.2011 1:10.52 13,8 Hellas-Glana 

2 50 ss VODDE, Nick 04.07.2010 31.81 13,0 AZ&PC De Futen 

3 200 ss STOLK, Mattias 04.05.2010 2:35.94 11,4 HZ&PC Heerenveen 

4 100 ss ZIEGLER, Franzi 13.01.2011 1:12.96 11,4 Daw 

5 200 ss SCHUILENBURG, Milan 19.05.2010 2:36.50 11,1 Zpc Amersfoort 

6 200 ss DE GELDER, Duco 23.02.2010 2:38.01 10,4 Blue Marlins 

7 100 ss MALONE, Cayden 09.08.2010 1:12.30 10,4 De Dolfijn 

8 50 ss VISSCHER, Collin 05.01.2010 32.98 10,4 De Reest 
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Schoolslag  
 
Dames 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 100 ss STEENBERGEN, Marrit 11.01.2000 1:07.90 17,7 Psv 

2 50 ss DE BEER, Hylcke 09.01.2007 32.20 17,1 Psv 

3 50 ss HENDRIKS, Sterre 12.07.2004 31.86 16,1 De Dolfijn 

4 50 ss GIELE, Tessa 01.11.2002 31.91 16,0 Feijenoord Albion zwemclub 

5 50 ss KAREINEN, Hanna 07.05.2000 31.97 15,8 De Dolfijn 

6 50 ss WILLEKUS, Joy 03.07.2006 32.07 15,6 De Dolfijn 

7 50 ss BLOMMERS, Lynn 22.06.2001 32.22 15,3 Blue Marlins 

8 200 ss DELCOMMUNE, Zinke 14.03.2005 2:31.50 15,2 Psv 

 
 
Tm 18 jaar 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 50 ss ZUSTERZEEL, Nina 05.07.2008 32.97 15,8 Psv 

2 50 ss SZILI-TOROK, Flora 09.02.2008 33.52 14,6 Feijenoord Albion zwemclub 

3 50 ss HEIJDRA, Liv 08.05.2008 33.83 14,0 Feijenoord Albion zwemclub 

4 100 ss VONK, Tess 13.01.2009 1:14.24 13,5 De Geul 

5 50 ss VAN HEMERT, Michelle 03.01.2009 34.22 13,3 Psv 

6 50 ss HAAIJER, Dachen 29.02.2008 34.45 12,7 ZPC Hoogeveen 

7 50 ss HILDEBRAND, Veerle 06.07.2008 34.68 12,2 Psv 

8 50 ss DE VRIES, Diede 24.05.2008 34.77 12,0 Zwemlust-den Hommel 

 
 
Tm 16 jaar 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 50 ss SPANS, Paula 08.09.2010 33.70 15,1 Zpc Amersfoort 

2 100 ss 
MORENO PALACIOS, 
Carla 16.01.2010 1:14.03 14,3 De Dolfijn 

3 200 ss VAN BEZOUW, Yill 02.06.2011 2:44.67 13,7 Hieronymus 

4 50 ss VEENSTRA, Julissa 05.03.2011 35.33 12,9 De Vikings 

5 200 ss ROOZEBOOM, Malin 28.01.2011 2:46.71 12,8 Wvz 

6 50 ss DEKKER, Manoah 31.03.2011 35.43 12,7 Deltasteur 

7 50 ss ENGBERSEN, Anne 07.06.2010 35.21 12,0 Zpc Amersfoort 

8 50 ss KEIZER, Sanne 01.07.2010 35.28 11,8 Dedemsvaart-AC 
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Vlinderslag 
 
Heren  

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 50 vl KORSTANJE, Nyls 05.02.1999 22.72 19,9 Aqua-Novio'94 

2 50 vl VERHOEVEN, Thomas 18.04.1997 23.05 18,9 Feijenoord Albion zwemclub 

3 50 vl NIEWOLD, Sean 20.04.2002 23.14 18,7 Feijenoord Albion zwemclub 

4 200 vl GOMES, Tiago Fonseca 21.04.2007 2:00.59 17,6 Psv 

5 50 vl TJON A JOE, Renzo 08.07.1995 23.73 17,0 De Dolfijn 

6 200 vl JANSEN, Thomas 06.06.2001 1:59.26 16,6 Wvz 

7 100 vl KORSTANJE, Tim 22.01.2003 53.01 16,3 Aqua-Novio'94 

8 50 vl SMINK, Michael 20.12.2003 23.98 16,3 Blue Marlins 

 
 
tm 18 jaar 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 50 vl SUDAK, Kaan 07.05.2008 24.70 17,3 Feijenoord Albion zwemclub 

2 50 vl QUIST, Tibbe 24.08.2008 25.47 15,2 Kon AZ 1870 

3 50 vl PHILLIPSON, Giovanni 08.12.2008 25.64 14,8 ZV De Zaan 

4 100 vl NIES, Martijn 05.07.2009 57.80 14,1 Psv 

5 100 vl CHUANG, Jones 15.09.2008 57.56 14,0 Psv 

6 50 vl KOEHOORN, Gijs 15.06.2008 25.97 13,9 HZ&PC Heerenveen 

7 100 vl WEGMAN, Daniel 03.07.2008 57.77 13,8 Zpch 

8 50 vl VAN DAM, Yarno 27.05.2008 26.05 13,6 Acz 

 
 
tm 16 jaar 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 100 vl ZIEGLER, Franzi 13.01.2011 1:01.34 13,8 Daw 

2 50 vl VODDE, Nick 04.07.2010 26.92 13,4 AZ&PC De Futen 

3 50 vl 

HAGEMAN, Sven 

Casper 15.01.2010 27.76 11,2 Steenwijk 1934 

4 50 vl TERPSTRA, Kelvin 22.09.2010 27.76 11,2 De Otters Het Gooi 

5 50 vl DE GELDER, Duco 23.02.2010 27.94 10,8 Blue Marlins 

6 100 vl ORCUNUS, Evren Ege 21.04.2010 1:01.99 10,5 De Dolfijn 

7 50 vl ARTEMENKO, Myron 16.01.2010 28.02 10,5 NieMo Barracuda 

8 100 vl BELLERT, Nils 01.01.2011 1:04.51 10,1 SG Octopus - ZVV 
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Vlinderslag 
 
Dames 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 50 vl GIELE, Tessa 01.11.2002 25.65 19,3 Feijenoord Albion zwemclub 

2 50 vl DE WAARD, Maaike 11.10.1996 25.90 18,7 Psv 

3 50 vl KOEHORST, Britta 03.05.2003 26.73 16,6 Wvz 

4 200 vl ROZEBOOM, Evy 24.10.2006 2:12.12 16,5 Daw 

5 100 vl SPIERING, Femke 21.10.2002 59.91 15,9 Zpc Amersfoort 

6 50 vl ZANDRINGA, Kinge 10.10.1998 27.00 15,9 De Dolfijn 

7 50 vl TANIS, Elise 24.04.2002 27.30 15,1 De Dolfijn 

8 50 vl COMPAGNER, Manon 18.07.2001 27.39 14,9 Dedemsvaart-AC 

 
 
Tm 18 jaar 

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 50 vl ENGELSE, Jinth 28.09.2008 27.48 16,1 Blue Marlins 

2 100 vl ROTTINK, Roos 15.02.2008 1:02.13 15,3 Netherlands 

3 200 vl VAARTJES, Jasmine 02.02.2009 2:18.38 15,2 Blue Marlins 

4 200 vl LUDWIG, Frouke 02.03.2008 2:18.47 15,1 Dz&Pc 

5 50 vl OOMS, Maaike 15.07.2008 28.16 14,4 Zpc Amersfoort 

6 50 vl 
GOMES DELGADO, 
Jazz-Lynn 09.12.2008 28.62 13,2 Feijenoord Albion zwemclub 

7 50 vl HEIJDRA, Liv 08.05.2008 28.65 13,1 Feijenoord Albion zwemclub 

8 50 vl WOLTJES, Juliette 10.11.2009 28.77 13,5 VZC 

 
 
Tm 16 jaar  

  DISTANCE STROKE FULLNAME BIRTHDATE SWIMTIME PTS_RUDOLPH CLUBNAME 

1 50 vl KOBUS, Annika 09.10.2010 28.11 15,9 Netherlands 

2 50 vl HUISMAN, Hannah 02.06.2010 28.28 15,5 WS Twente 

3 50 vl NIJZIEL, Frederique 17.10.2011 29.06 15,1 De Dolfijn 

4 100 vl SOSELISA, Odenza 17.02.2011 1:05.20 13,8 Blue Marlins 

5 50 vl VERHEIJEN, Lola 23.06.2011 29.70 13,6 Psv 

6 100 vl METTEN, Fenne 23.05.2010 1:04.76 13,3 Zpc Amersfoort 

7 50 vl VAN BEZOUW, Yill 02.06.2011 29.84 13,3 Hieronymus 

8 50 vl ROOZEBOOM, Malin 28.01.2011 29.91 13,1 Wvz 

 


